Salud Ocular Comunitaria

Programa “VEOQ”

Por el Dr. Antonio Anzalaz

¢

Con la asistencia de oftalmologos y voluntarios, FUNDANOA llevd adelante un proyecto de atencién a escolares

que contribuyd a la salud visual de los chicos.

a provincia de La Rioja tdene 92,100 k2 con una po-

btacion cercana a tos 300 mil habitantes, Ia mitad de Jos

cuales se encuentra en la ciudad capital. Es una de las
provincias con fndice de necesidades bisicas insatisfechas
(NBI mis elevado del pafs. En la bdsqueda de lograr que ia
atencion oftalmoldgica llegue a todos los nifios sin distincion
de nivel econdmico la Fundacidon Oftalmolégica del NOA
(FUNDANOQOA) elabord y puso en marcha el proyecto VEO
(Visién Escolar Optima) que contempla la atencién de nifios
que carsan del primero al tercer afio del BGBU de todas las es-
cuelas de esa provincia,

1.4 tarea se inicid ei 4 de junio de 2005 y finalizé el pasado
13 de noviembre.

Mediante este proyecio, Fundanoa ha concurrido a 31 lo-
calidades del interior de La Rioja.

Semanalmente un grupo de personas, entre oftalmdlogos y
voluntarios de la Fundacion, viajaron a centros poblados del
interior provincial donde no existe atencion oftalmoldgica al-
guna. La atencidn se realizd en los hospitales zonales y distri-
tales y consistié en la foma de agudeza visual, deteccion de
ametropias mediante refractometria automatica computarizada,
biomicroscopia, examen sensorial y fondo de ojo.

Se asistieron en total a4 2.099 nifios, 442 de los cuales nece-
sitaron anteojos graduados. Se realizaron 21 intervenciones
quirdrgicas, principaimente esfrabismos. Los casos detectados
de catarata congénita fueron operados con colocacion de lente
intraocular.

Dentro de las enfermedades de la mucosa se detectaron nu-
merosos casos de coniuntivitis vernal y limbitis primaveral;
muy comun en la provincia debide a la sequedad ambiental y
los vientos gque con frecuencia ocurren (muchos de estos nifios
presentaban astigmatismo elevado, secundario al rascado in-
tenso debido a su alergia ocular}.

Ei astigmatismo moderado es la ametropia més frecuente-
mente observada, aunque también se detectaron miopias ele-
vadas ¢ hipermetropias que en algunos nifios fue de 15 y 18
dioptrias. Las ametropias se resolvieron mediante la receta de
anteojos organicos. Debido a que la mayoria de los nifios exa-
minados pertenece a familias de escasos recursos y sin obra so-
cial, Fundanoa gestiond fa mamufactura de los misinos,

La fundacion también imgresd los datos de todos los nifios
con problemas ocizlares a una base de datos con el objeto de
que sean examinados periddicamente y para comprobar que el
fratamiento instituido se cumpla en e tiempo.

Fundanoa es una institucién sin fines de lucro que funciona
gracias a las donaciones de particulares, Fue creada el 2 abril
de 2005, tiene su sede en la calle Dalmacio Véler Sarsfield 365
de ia ciudad de La Rioja. Su teléfono es (03822) 435258 v su
sitic web www.fundanoa.org.ar

Los colegas que deseen colaborar con esta institucion serdn
bienvenidos; sdic deberdn ponerse en contacto de lunes a
vierngs de 9 a 13 horas. MO

Algunas casos de catarata v estrabisma reqirteron cirugiz,

Ge entregaron 442 antenjos graduades a nifios de famidias humildes,



