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El doctor Rafael Sánchez Fontán, 
oftalmólogo mexicano que 
presidirá el XXVII Congreso 

Panamericano de Oftalmología, dia-
logó con MO en su pasada visita a la 
Argentina acerca de los detalles del 
congreso que se realizará en su país, 
en la paradisíaca ciudad de Cancún 
entre el 31 de mayo al 3 de junio 
próximos.

Para el médico este congreso se 
caracterizará por un contenido aca-
démico de alto nivel y por tener la 
posibilidad de realizar un encuentro 
en un lugar que ofrece las mejores 
opciones para el esparcimiento y la 
vida social.

-¿Los organizadores del congreso 
se han impuesto lograr la excelencia 
en lo académico? 

-Mire, nosotros los que busca-
mos es que el nivel académico del 
Congreso sea el atractivo más impor-
tante para asistir. Y lo que estamos 
buscando en una sociedad paname-
ricana, como es este Congreso, es que 
todos los simposios, todos los cursos, 
todas las actividades científicas, en 
lo posible balanceen la participación 
del médico de habla española, médi-
cos de habla inglesa, de médicos de 
habla portuguesa porque defendemos 
el punto de que en los 3 idiomas te-
nemos gente de una calidad extraor-
dinaria.

Lo que estamos tratando es que 
el profesorado de todas esas activi-
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dades científicas sea el de súper pri-
mer nivel. Que realmente se busque 
de cada tema lo mejor que se pueda 
aportar para que la gente lo aprove-
che. Y para conseguir esto, una de las 
cosas más importantes es tener tra-
ducción simultánea español-inglés, 
inglés-español en todos los salones 
del congreso, que son 14. Porque el 
que no entiende español, puede en-
tender inglés. Lamentablemente no 
pudimos hacer la traducción al por-
tugués también, porque el costo de 
manejar tres idiomas era demasiado 
elevado.

¿Todavía se trabaja en la selección 
de los temas?

Los temas ya están definidos más 
del 50 por ciento. Y en lo que se está 
haciendo énfasis es en que no se tra-
ten temas básicos. Toda la enseñan-
za básica de la oftalmología creemos 
que se debe hacer en los sitios de en-
trenamientos de los oftalmólogos. Los 
congresos como éste son para inter-
cambiar conocimientos básicamen-
te de nivel intermedio y avanzado, 
esto durante los días del congreso. Y 
el día de las especialidades lo hemos 
estipulado de cuatro horas y media 
de cada especialidad para que se tra-
ten los temas de mucha actualidad y 
los temas sobretodo de tipo contro-
vertido. También por eso tenemos 20 
mesas redondas o temas controverti-
dos, donde podamos intercambiar los 
que defienden una posición y los que 
defienden la otra para que la audien-

cia pueda disponer hacia qué lado se 
puede definir, según su criterio.

El año pasado, en una entrevista 
que publicamos con el Dr. Graue, él 
decía que el objetivo principal de la 
Asociación Panamericana era trabajar 
sobre la formación. ¿Esto responde a 
ese objetivo?

Estamos buscando que realmente 
nuestros congresos trasmitan ense-
ñanza al oftalmólogo. Y, secundaria-
mente, tengamos un lugar agradable 
en donde podamos tener una activi-
dad social buena. Creemos que tam-
bién es muy importante que los mé-
dicos de distintos países nos vayamos 
conociendo, nos vayamos tratando. 
La amistad también empieza a surgir 
como un arma, como una actividad 
muy buena para el desarrollo, en ge-
neral, de la oftalmología.

¿Por qué un oftalmólogo debe ir 
al Congreso?

Yo creo que un oftalmólogo debe de 
ir a un congreso como el de Cancún, 
uno porque estamos buscando la ex-
celencia científica, entonces durante 
esos días podrán definir sus criterios, 
definir corrientes de lo que se está 



tratando en el medio oftalmológico 
en forma importante y con gente de 
primer nivel. Y segundo porque es un 
lugar que tiene una gran cantidad de 
actividades sociales, arqueológicas, 
playas, deportes acuáticos, culturales, 
cenas y demás, en dónde se pueden 
llevar a cabo actividades.

Hay algo novedoso, que es que la 
actividad científica terminará a las 
tres de la tarde para que se pueda 
disfrutar de la playa.

Sí, ciencia, ciencia, ciencia todo 
el día, cualquier lugar es bueno. Un 
lugar como Cancún creo que es im-
portante tener mucha ciencia en la 
mañana y mucha posibilidad de re-
lajamiento y distensión, con los ami-
gos, con la familia, con la gente que 
uno desea en la tarde y a la noche.

¿Por eso se eligió un lugar como 
Cancún?

Por eso se eligió básicamente 
Cancún, en México.

¿Cuándo un oftalmólogo va a 
poder tener acceso al programa con  
todos los temas para poder generarse 

su propio plan del Congreso?
Después de la reunión de la acade-

mia norteamericana de oftalmología 
en noviembre, básicamente espera-
mos que hayan confirmado entre el 
60% a un 70% de los temas asigna-
dos del congreso. Y en los temas li-
bres y demás tenemos tiempo hasta 
enero, febrero, para que se puedan 
presentar trabajos libres, posters, vi-
deos y demás. Ya debe haber un 80 
por ciento definido, suficiente para 
darse cuenta de que sí vale la pena ir 
a Cancún. 

Cancún: 
un lugar de ensueño

Del 31 de mayo al 3 de junio de 2007 se 
desarrollará en Cancún, México el XXVII 
Congreso Panamericano de Oftalmología. 
Se presentarán los últimos avances y se 
intercambiaran experiencias y perspecti-
vas entre importantes personalidades na-
cionales y extranjeras.
Hay que destacar que la atrayente ciudad 
de Cancún le da un marco de belleza natu-
ral a este congreso, con imponentes paisa-
jes a orillas del mar y numerosas activida-
des terrestres y acuáticas. 
Sus imperdibles 25 kilómetros de playas de 
arena blanca y aguas azules turquesas per-
miten disfrutar de una vista privilegiada y 
de un descanso placentero. Para la época 
del año en que se realizará el evento, la 
temperatura promedio oscila en los 28°C, 
por lo que se podrá disfrutar de actividades 
acuáticas como nado con delfines, snorkel, 
buceo, visita a cuevas acuáticas.
Además, se podrán visitar sus imperdibles 
islas y parques ecológicos como el Xcaret, 
con sus ríos subterráneos y acuarios de 
arrecifes de coral. Para los que se mara-
villen con las reservas naturales e histó-
ricas, será posible realizar una escapada a 
Chichen Itza, antigua capital del Imperio 
Maya, donde se destacan las antiguas cons-

trucciones y los 
secretos de una 
de las civiliza-
ciones más apa-
sionantes del 
mundo.
Por otro lado, 
como paraíso 
gastronómico, 
Cancún es cuna 

de la cocina internacional y se destacan 
sus platos tradicionales mexicanos. 
Actualmente esta ciudad cuenta con 
950.000 habitantes y es visitada anual-
mente por más de 3 millones y medio de 
turistas de todas partes del mundo.

Dr. Rafael Sánchez Fontán, 
presidente del Congreso Panamericano de Oftalmología.




