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Mauricio Brodsky
El valor de la experiencia

Por Vanesa Coscia

liendo dos veces por semana sti::'cpsultorio privado.
-

Fue el primero en introducir la queratotomia radial

en el pais. Por més de 20 afios fue jefe del servicio
de oftalmologia del Hospital Israelita y se dedicé con

pasion a la docencia.

acio en Coronel Suérez. Al re-
N cibirse, y durante muchos afios,

viajé una vez por mes a su
pueblo natal donde no habia ningdn
especialista en oftalmologia. Sus pri-
meras préacticas las hizo en el Hospital
Israelita, de la Capital, junto a sus
maestros: la Dra. Paulina Satanowsky
de Neuman y el Dr. Moisés Brodsky.
Junto con ellos realiz6 el trabajo
“Exoftalmia Unilateral” con el que
obtuvo el premio “Pedro Lagleyze”
en el bienio 1962-64. Apasionado por
la formacion académica, realizd sus

estudios para ser docente autoriza-
do en el Hospital Escuela San Martin
(Clinicas). En 1972, y tras toda una ca-
rrera profesional en el Israelita, gané
la jefatura del servicio y cuando dicho
hospital fue Unidad Docente, ejercié
como profesor. Fue pionero en cirugia
refractiva e introdujo la queratotomia
radial en Argentina, hoy reemplaza-
da por el laser. A los 82 afios, con un
hijo desaparecido durante la Gltima
dictadura militar y una vida dedicada
a formar a los demas, asegura: “Las
dificultades por las que atravesé traté

de superarlas ensefiandoles a los mé-
dicos de mi servicio las nuevas técni-
cas, aprendiendo de ellos, siendo ge-
neroso con la cirugia y trasmitiendo
todo lo que sabia, sin egoismos™

¢Como se decidio por la oftalmo-
logia?

Yo hice mis primeras experien-
cias como practicante en el Hospital
Israelita. Y ahi habia un servicio de
oftalmologia consagrado dirigido por
los que fueron mis maestros.

¢A quiénes considera como tales?

Por un lado, la jefa del servicio de
oftalmologia que era la Dra. Paulina
Satanowsky de Neuman, y también
un primo hermano mio a quien quise
mucho, el Dr. Moisés Brodsky, que fa-
llecio joven.

¢Cuantos
Israelita?

Toda mi vida la hice en ese hos-
pital. Ya antes de recibirme estaba
aprendiendo en ese servicio. Fui as-
cendiendo en la carrera hospitalaria y
con el tiempo, cuando fallecieron los
doctores Satanowsky y Moisés, gané
por concurso la jefatura del servicio.
Estuve alli hasta que me jubilé, en el
afio 1994.

¢Ademas fue docente?

Si, y en la preparacion para ser do-
cente autorizado estuve en el Hospital
de Clinicas. Después de un tiempo,
cuando presenté mi tesis, tomaba
examenes en ese hospital. Luego, el
Israelita fue Unidad Docente y a partir
de ese momento toda la docencia la
segui haciendo ahi mismo, por donde
pasaron varias generaciones de estu-
diantes durante més de 15 afios.

¢Qué recuerda de aquellos afios?

Venia a tomar examenes conmigo a
la Unidad Hospitalaria alguien a quien
quise mucho, el Dr. Carlos Roveda,
que muri6 tragicamente. Durante mu-

afos trabajo en el



chos afios compartimos alumnos y
experiencias. A lo cientifico, en mis
clases, él le agregaba conceptos de
libertad y democracia, aprendidos en
mi hogar familiar.

¢Y qué lo impulsé a dedicarse a la
docencia tan fervientemente?

Bueno, yo tenia una docente a mi
lado que me insistia en eso. En la
parte cientifica la Dra. Satanowsky
fue muy generosa conmigo. Me orien-
t6 desde los comienzos y me aconsejo
que me dedicara a estrabismo, dado
que en el servicio no habia nadie que
lo hiciera.

¢Usted se especializ6 en estrabis-
mo?

Si. En esa época el estrabismo se
trataba con oclusion, ejercicios ortop-
ticos, cirugia.

Estuve en Giessen, Alemania,
en 1958, trabajando con Cuppers.
Después creamos el departamento de
estrabismo y la Dra. Satanowsky de-
rivaba a mi consultorio sus enfermos
privados. Y me relacioné con colegas
gue aca hacian estrabismo.

¢Y qué implico esa relacion?

Bueno, con el Dr. Ciancia, la Dra.
Melek, el Dr. Prieto Diaz y otros oftal-
mologos latinoamericanos, se cred el
Consejo Latinoamericano de Estrabismo
(CLADE) e hicimos nuevos amigos, bra-
sileros, chilenos, mexicanos.

¢En qué consistia el Consejo en sus
inicios?

Con este grupo de especialistas dis-
cutiamos y presentdbamos trabajos en
ateneos y congresos. Recuerdo uno en
particular, internacional, que hicimos
en un crucero por el mediterraneo, en
el que convivimos durante siete dias
con oftalmologos de todo el mundo
que se dedicaban a estrabismo, donde
profundizamos lazos de amistad que
aln perduran.

¢Ademas, incursion6 en otras sub-
especialidades?

Desde que gané la jefatura del ser-
vicio de oftalmologia en el Israelita,
si bien yo me dedicaba a estrabismo,
hacia todo tipo de cirugias y en esos
afios no estaban tan sofisticadas como
ahora. Los jefes de servicio operaban
de todo: cataratas, desprendimien-
to de retina, glaucoma. Todo lo que,
a la vez, trasmitia a los médicos que
estaban en mi servicio porque en mi
hospital no habia aun residentes, y los
médicos aprendian con pasantias, por
departamentos de subespecialidades.

¢En qué radican las diferencias con
la actualidad?

Para la preparacion, no hay mejor
sistema que el de residencias. Pero hoy
no alcanzan los hospitales y clinicas

|
Brodsky junto al Dr. Jampolsky en un congreso de CLADE, en Uruguay, en 1975.

y el exceso de jovenes oftalmologos
impide su ubicacion en el aprendizaje.
Ese exceso y cierta falta de solidari-
dad gremial hace que hoy los médicos
sean empleados de las corporaciones
médicas.

En referencia a este tema, el Dr.
Lopez Mato comentaba la forma en
que los médicos son los que terminan
financiado el sistema y son los que
menos ganan

Coincido absolutamente con el Dr.
Lépez Mato.

¢Como se adentro en el tema de la
queratotomia?

Alla por el afio 1984 yo fui al mee-
ting anual de la Academia en Estados
Unidos, donde conoci a un médico
ruso famoso, Svyatoslav Fyodorov,
quien fue el que me inicio en la que-
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Brodsky y Svyatoslav Fyodorov, cuando el ruso
le ensefid la técnica de la queratotomia radial.

ratotomia radial, la cirugia refrac-
tiva. El hecho es que después de ese
meeting, me quedé trabajando en
Estados Unidos, especificamente en
Los Angeles, con el Dr. Villasefior con
quien aprendi la tecnologia, ensa-
yando con conejos. Tiempo después,
Fyodorov me invité a su clinica fa-
mosa, en MoscU, donde me ensefid sus
métodos, que yo apliqué en Buenos
Aires.

¢Usted fue el primero que la intro-
dujo en Argentina?

Si, yo fui el primero que la trajo
al pais. Desde el Hospital Israelita, la
apliqué con mucho éxito de publico
y con buenos resultados quirdrgicos
inmediatos.

¢Como fue la experiencia con la
cirugia refractiva?

Con la cirugia refractiva me di
cuenta que era una especialidad que
llegaba para quedarse, a pesar de una
resistencia muy grande que encontré
en algunos medios oftalmoldgicos,
los cuales se pronunciaron decidida-
mente en contra de este tipo de ciru-
gias. Pero el tiempo me dio la razén
y hoy es tan sofisticada la cirugia re-
fractiva que ya es una especialidad
mas dentro de las especialidades y la
practican los mismos que me critica-
ron.

¢COmo vivid la evolucion de la
gueratotomia radial, hoy reemplaza-
da por el laser?

Todo lo nuevo se perfecciona.
Pienso en la cirugia que yo aprendi,
en la que se hacia de todo y lo que
es hoy la cirugia de la catarata, la de
desprendimiento de retina, y estamos
a afios luz. Hoy esta todo maés per-
feccionado, las cosas salen mejor, los
resultados son excelentes. Eso habla
a favor de la evolucion y, en estos
cambios, la gente joven encuentra
un aliciente, que si bien obliga a la

ultraespecializacion, permite hacer las
cosas mucho mejor.

A usted le tocd de cerca uno de los
momentos mas dificiles para el pais,
la dictadura. ¢(Como recuerda esa
etapa de su vida?

En esa época tenia tres hijos de 13,
18 y 20 afios. Y como todo idealis-
mo de los jovenes tenian su fantasia
de mejorar la sociedad y cambiar el
mundo. Una vez vinieron los grupos
de tareas a mi casa en busca de mis
hijos, lo que me llevo a exiliarme, con
mi familia.

“Por el ano 1984 fui
al meeting anual de la
Academia en Estados
Unidos, donde co-
noci al meédico ruso
Fyodorov, quien me
inicié en la querato-
tomia radial y la ciru-
gia refractiva."

¢En qué afio fue eso?

En 1978. Pedi un afio de licencia en
el hospital Israelita y me fui a trabajar
a Barcelona, donde encontré algunas
manos amigas. Pero no me adapté
porque yo acé ya era jefe de servicio
desde el afio 1972 y en Espafia era
un médico que tenia que pedir a otro
médico que me firmara. Entonces me
volvi.

¢Y qué pasé cuando volvig?

Al poco tiempo que vine, secues-
traron a un hijo mio y lo hicieron
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desaparecer. Y a partir de eso mi vida
cambid. Es un antes y un después de
que desaparecié6 mi hijo, Fernando
Rubén.

¢Como siguid adelante?

Segui trabajando en el hospital pero
con la angustia de la busqueda. Una
bisqueda que durd un afio y medio
hasta que me convenci que no estaba
maés. Después, con los afios, supe todo
lo que habia pasado: mi hijo habia
estado secuestrado en la Escuela de
Mecénica de la Armada (ESMA) y lo
tiraron vivo al Rio de la Plata. Por eso
los hilos invisibles que me unen a pa-
dres que han sufrido lo mismo, que
perdieron antes de tiempo a sus hijos,
como el Dr. Enrique Malbran y el Dr.
Tomas Pfortner.

¢Se volvié a incorporar al hospital
luego del exilio?

Si, el Hospital Israelita me volvio
a abrir las puertas y estuve alli hasta
que me jubilé. Luego dejé en mi lugar
a gente que yo habia formado.

“Todavia sigo ha-
ciendo algun otro
caso aislado de ciru-
gia refractiva pero ya
casi no hago cirugia
y la derivo a la gente
joven, que la hace
mejor que yo."

¢Cree que le falté cumplir algo a
nivel profesional?

En lo profesional estoy conforme
con lo logrado. Tengo muchos pa-

cientes agradecidos y formé gente.
Las dificultades por las que atrave-

sé traté de superarlas, ensefiandole a
los médicos de mi servicio las nuevas
técnicas, aprendiendo de ellos, siendo
generoso con la cirugia y trasmitien-
do lo que sabia, sin egoismos.

¢A qué se dedicaban sus padres?

Mis padres eran gente de campo.
Yo naci en Coronel Suérez y tanto
quise a mi pueblo natal, que cuando
me recibi, en 1952, como alli no habia
ningun especialista en oftalmologia,
viajaba una vez por mes a practicarla.
Lo hice durante diez afios seguidos y
tenia una numerosa clientela.

¢Cree que la relacién médico/pa-
ciente se fue modificando a lo largo
del tiempo?

En mi experiencia personal no. En
la actualidad, como solamente tra-
bajo con pacientes privados, yo los
trato como hace 50 afios. Asi que la
relacion se mantiene pero no tengo

la experiencia de los que tienen 50 o
60 enfermos por dia, en que la rela-
cién médico/ paciente no puede ser la
misma.

¢Actualmente trabaja solo en su
consultorio?

Si, estoy terminando mis ultimos
afios de oftalmologia solamente con
el consultorio privado. Después de ju-
bilarme segui atendiendo y sigo aten-
diendo, aunque en forma limitada,
dos veces por semana. Ademas, toda-
via sigo haciendo algin otro caso ais-
lado de cirugia refractiva pero ya casi
no hago cirugia y la derivo a la gente
joven, que la hace mejor que yo.

¢Cudles considera los mayores lo-
gros de su carrera?

Bueno, estoy muy contento con los
amigos que tengo en la oftalmologia.
El estrabismo y la cirugia refractiva
me dieron muchisimas satisfacciones.




OPINION _
Para compartir

Por la Dra. Eva Rinsky de Monczor*

La figura del Dr.

Mauricio Brodsky se

destaca netamente en

mi recuerdo como un

compafiero y maestro

en la oftalmologia, que

he tenido el privilegio

de conocer, aprender

de él y colaborar con-

juntamente en la atencion de los pacientes en aquel
tiempo.

Han transcurrido mas de cuatro décadas y los cam-
bios del conocimiento clinico-quirargico y tecnologico
de la especialidad han sido tan numerosos en cantidad
y calidad que no tienen parangdn con aquellos afios.

Sin embargo, Mauricio Brodsky ha estado y sigue
estando actualizado y ejerciendo plenamente, al mismo
tiempo que continda transmitiendo y ensefiando a
quienes permanecemos cerca de él.

Mis comienzos en el Servicio de Oftalmologia
del Hospital Israelita fueron bajo la direccion de la
Dra. Paulina Satanowsky, sucedida por el Dr. Moisés
Brodsky. Luego en concurso abierto obtuvo la jefatura
el Dr. Mauricio Brodsky.

La gestion del Dr. Mauricio coincidid, a lo largo de
maés de 20 afios, con un cambio generacional de mé-
dicos de su servicio que juntamente con la evolucién
antedicha conformaron una pléyade de discipulos for-
mados a la luz de sus conocimientos y generosidad
en la ensefianza, que se han destacado luego en las
distintas areas de la especialidad.

Ademas, intervino como panelista y expositor en
numerosos congresos nacionales e internacionales,
fue miembro destacado de sociedades cientificas, autor
de numerosos trabajos e impulsor permanente de las
nuevas técnicas quirdrgicas que supo transmitir en su
ambito de accidn.

Por todo esto, he tenido el honor y la dicha de com-
partir hasta la actualidad, tanto desde el punto de vista
profesional, como personal y familiar, etapas de lucha
y de alegria, que han consolidado ain méas nuestra re-
lacion de amistad a través de tantos afios.

*Ex jefa del servicio de oftalmologia del hospital Israelita.
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Incluye los siguientes beneficios:
Asesoramiento y asistencia médico - legal 24hs

Defensa civil y penal OPTATIVO
Lucro cesante por cancelacion de matricula

Ejemplo:
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