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El doctor Ernesto Ferrer, presidente 
del Consejo Argentino de Oftal-

mología, comenzó a interiorizarse por 
la gestión societaria cuando fundó con 
un grupo de médicos el Consejo de 
Médicos de Jujuy, entidad deontoló-
gica creada por ley provincial. Luego, 
junto con otros oftalmólogos participó 
de la creación de la Sociedad de Of-
talmología de Jujuy hace más de 15 
años. Llegó a la presidencia de la So-
ciedad en 1999 y fue elegido durante 
cuatro períodos consecutivos. Su últi-
mo mandato fi nalizará este año.

Como presidente del Consejo fi nali-
zará su gestión en diciembre próximo, 
pero se presentará a reelección con la 
idea de continuar el trabajo comenza-
do en 2006.

El vínculo con la entidad nacional 
comenzó durante su presidencia en 
Jujuy y se afi anzó cuando fue elegido 
por el Dr. Julio Manzitti para ocupar 
la vicepresidencia durante el bienio 
2004-2005.

¿Cómo se estrechó su relación con el 
Consejo Argentino de Oftalmología?

Cuando me tocó dirigir la sociedad 
de Jujuy empecé a trabajar en un tema 
que siempre me había interesado que 
era el de la regionalización. Esto me 
puso en contacto con directivos de 
las provincias del noroeste argentino 
(NOA) con quienes tuvimos varias re-

uniones y formamos la Federación de 
Sociedades de Oftalmología del NOA, 
que está integrada por Salta, Jujuy, 
Tucumán, Catamarca y Santiago del 
Estero.

Esa fue una gran experiencia porque 
permitió que a través de la realización 
de distintos cursos con un módulo en 
cada provincia nos conociéramos, nos 
viéramos la cara, que tuviéramos no-
ción plena de lo que estaba pasando en 
cada lugar y a su vez que pudiéramos 
conversar sobre las soluciones a los te-
mas que nos eran comunes.

De alguna manera lideramos este 
tema porque la Sociedad de Jujuy es 
fuerte, que ha logrado buenos acuer-
dos con las obras sociales con mejo-
ras sustanciales en los honorarios y en 
cuanto a los modos de atención. Esa 
experiencia la trasladamos a la región. 
En las distintas provincias han teni-

do diferentes resultados, pero siempre 
han sido positivos. Fundamentalmente 
porque ha habido un acercamiento de 
los miembros de cada sociedad llevan-
do problemas y soluciones posibles. A 
través de los cursos conseguimos el 
diálogo. Luego impusimos un nomen-
clador que cada uno intentó instalarlo 
en su provincia y aunque no todos han 
logrado el objetivo, sí han mejorado 
las relaciones que tenían con las obras 
sociales, sobre todo con las ofi ciales 
que aquí representan el 70 por ciento 
del trabajo médico.

¿Esa actividad es la que lo relacionó 
con las autoridades del Consejo?

Claro. Encontramos un respaldo muy 
importante desde el Dr. Ricardo Dodds 
en adelante, que respondieron siempre 
de muy buena forma a nuestros reque-
rimientos para desarrollar estos cursos 
modulados. Eso me acercó al Consejo 
y me permitió darme cuenta de que se 
estaba cimentando una organización 
de tipo federal en la que éramos to-
dos vistos y escuchados de la misma 
manera y éramos apoyados en forma 
permanente.

Cuando fue vicepresidente, ¿su tra-
bajo se focalizó en trasladar la expe-
riencia en su región?

Yo trabajé mucho sobre eso. Digamos 
que profundicé mi relación con Ricardo 

ENTREVISTA: DR. ERNESTO FERRER

“El crecimiento del Consejo es 
una realidad ineludible”
El presidente del Consejo Argentino de Oftalmología 
cuenta cómo llegó a la titularidad de la entidad y 
cuáles son sus planes si llega a ser reelecto.

“Trabajar por la 
regionalización fue 
una gran experiencia 
que permitió que nos 
conociéramos, que 
tuviéramos noción de lo 
que estaba pasando en 
cada lugar.”
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Dodds y con Julio Manzitti, fundamen-
talmente, y a través de un diálogo y 
consulta permanentes fuimos tratando 
de llevar este modelo a distintas pro-
vincias con muy buen resultado. Eso 
fue, digamos, un núcleo muy poderoso 
que fue creándose en la conciencia del 
oftalmólogo. Todos veían que había 
algo que estaba progresando, que una 
organización se estaba preocupando 
por el interior. Comenzamos a hacer 
reuniones dentro de los cursos anua-
les con las distintas provincias y esto, 
por supuesto, a través del tiempo se fue 
haciendo un núcleo mucho más fuerte, 
más poderoso, atrayendo a mayor can-
tidad de gente. Sobre todo a la gente 
joven, que muchas veces está empeña-
da en la adquisición de conocimientos 
sin darse cuenta de que la capacitación 
es tan importante como las condicio-
nes en las que se aplicará ese conoci-
miento en la práctica diaria.

Evidentemente hubo en los últimos 
años un aumento en la participación 
unifi cada de la oftalmología nacio-
nal. ¿Se debe a esto?

Exactamente, para nosotros el men-
saje de unidad que nos bajó siempre 
Ricardo Dodds fue el faro guía. La uni-
dad se entiende por unidad de criterio, 
por supuesto que entendemos que cada 
sociedad tiene sus propias realidades y 
hay que contemplarlas. Fundamental-
mente saber escuchar. A mí me gusta 
mucho hablar con la gente y escuchar-
la, porque a través de ese diálogo pue-
do consensuar una política que sea útil 
a quien está escuchando.

Cuando se presentó la posibilidad de 
acceder a la presidencia del Consejo, 
¿cuál fue el desafío principal?

Poder mantener esta política que ha-
bíamos implementado y que dio muy 
buenos resultados. Cuando alguien 

en una organización traza metas y a 
través del desarrollo de ellas ve que se 
van logrando éxitos y que la institu-
ción se solidifi ca y se agranda, no tiene 
que abandonar esa línea. Con diferen-
tes matices, adaptándose a los tiempos 
y a los distintos cambios, pero siempre 
manteniendo una conducta. Salvo que 
las acciones externas cambien de tal 
manera que sea necesario realizar un 
cambio para no quedar desenfocado en 
una actualidad que se impone.

¿Está conforme con la marcha de los 
objetivos trazados?

Yo estoy muy conforme, porque a tra-
vés de la prédica, de la conversación, 
del diálogo y del entendimiento, ve-
mos que la tan ansiada, tan anunciada 
y tan buscada unidad ha llegado. Hoy 
todo el país, toda la oftalmología ar-
gentina está unida, se encuentra en un 
mismo camino con los mismos objeti-

Nació en Córdoba en 1943.
Se graduó en la Universidad Nacional de Córdoba en 1972.
Se formó en el Servicio de Oftalmología del Hospital San Roque, 
con el Prof. Roque Maffrand.
Se instaló en Jujuy en el año 1973.
Por su condición de médico se relacionó con grupos sociales y fue parte de un 
partido provincial con el que accedió a una banca en el Congreso provincial, 
como presidente de bloque, entre 1987 y 1991. Esto le permitió “adquirir una 
importante experiencia en este tipo de actividades”.

Dr. Ernesto Ferrer

En la Asamblea Plenaria del 21 de julio, los electores del Con-
sejo Argentino de Oftalmología elegirán a su nuevo presidente 
que ejercerá en el bienio 2008-2009. El actual presidente, Dr. 
Ferrer, se presentará a reelección. El Dr. Gustavo Piantoni, por 
su parte, presentó su candidatura para disputar el cargo. Hasta 
el cierre de esta edición no se conocían nuevos postulantes. La 
secretaría del Consejo informó que las postulaciones se recibirán 
hasta 48 horas antes de la Asamblea.

Según dispone el art. 34 del Estatuto participan de la elección 
del Consejo Directivo los socios “activos señalados en el Art. 4, 
inc. a) punto 2”. Esto es, las sociedades o asociaciones de oftal-

mología y las cátedras de universidades nacionales o privadas, 
todas ellas debidamente reconocidas por el Consejo.

Los representantes legales de cada una de estas instituciones —
su presidente o el delegado para este fi n— se presentan en Asam-
blea para transmitir, con su voto, el mandato de su sociedad o 
cátedra. Esta decisión se toma por cada entidad de la forma que 
considere conveniente. 

Por esta razón se utiliza el sistema de “voto cantado”, ya que 
es la forma más transparente que tiene el representante de cada 
sociedad o cátedra de demostrar que cumplió con la voluntad de 
sus representados.

Cómo funciona la elección
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vos. Está en una etapa de crecimiento y 
consolidación de los objetivos que nos 
habíamos propuesto. Somos un equipo 
cada vez más grande y esto se logra 
escuchando y dándole la participación 
que corresponde a cada provincia, a 
cada sociedad, a cada cátedra.

Teniendo en cuenta que existe la 
posibilidad de que usted sea reelecto, 
¿cuál es su propuesta inmediata?

Seguir poniendo el acento en la 
educación continua aprovechando al 
máximo las tecnologías que nos per-
miten acercarnos al oftalmólogo a su 
lugar de trabajo. Para mí la educación 
es la base fundamental de cualquier 
país. Me gustaría que todo esto sirva 
no solo a los oftalmólogos sino como 
una estructura educacional para todos 
los niveles.

En este sentido, el Curso Anual de 
2008 (ver pág. 26) fue todo un desafío 
y fue una grata sorpresa el excelente 
recibimiento que tuvo en los oftalmó-
logos y en la industria. Nos demuestra 
que estuvimos acertados en la deci-
sión. La revista científi ca (ver pág. 24) 
también ha sido todo un desafío que 
teníamos que afrontar. Porque la pu-
blicación de una revista científi ca es la 
exteriorización de nuestra capacidad, 
sobre todo con la dirección del Dr. Os-
car Croxatto. Poder demostrar, como 
lo hemos hecho en Cancún, que nues-
tro Consejo es una institución fuerte.

Y por supuesto, la defensa de los in-

tereses gremiales que hemos asumido 
sin ser gremio: la defensa de los dis-
tintos intereses de nuestros asociados. 
En este aspecto se está trabajando 
febrilmente en la presentación de un 
nomenclador nacional, también con-
tinuaremos sin descanso en la lucha 
contra la optometría, en contra de la 
exportación de pacientes, con indiscu-
tibles implicancias políticas partida-
rias y ahora con la fi rma del convenio 
con Cuba que es un insulto a los mé-
dicos argentinos. Dentro de los objeti-
vos está también concretar la compra 
de la sede propia. Sin lugar a dudas, 
el crecimiento del Consejo Argentino 
de Oftalmología es una realidad inelu-
dible y es necesario que se sigan su-
mando todos los que quieran trabajar. 
Mi política es de puertas abiertas: todo 
aquel que quiera participar puede ha-
cerlo sin necesidad de tener un cargo 
administrativo.

Todo esto se facilita con el concurso 
de un equipo de trabajo muy profesio-
nal y efi ciente, en la faz administrati-
va, en la biblioteca y los colegas que 
conforman las cátedras, sociedades y 
el Comité Ejecutivo.

PADRÓN
A continuación, el listado completo 

de los electores que participan en la 
Asamblea Plenaria que elegirá el nue-
vo presidente del Consejo Argentino 
de oftalmología.

Electores en esta elección:

Asociación Argentina de Glaucoma
Asociación de Oftalmólogos de Río Negro
Asociación de Oftalmólogos de Santa Fe
Asociación Entrerriana de Oftalmología
Asociación Oftalmológica de Villa Mercedes 
Asociación Oftalmológica del Centro 
Centro Argentino de Estrabismo
Consejo Entrerriano de Oftalmología
Consejo Oftalmológico de Santiago del 

Estero
Hospital Italiano - Cátedra de Oftalmología
Sociedad Argentina de Cirugía Refractiva y 

Córnea

Sociedad Argentina de Oftalmología
Sociedad Argentina de Oftalmología Infantil
Sociedad Argentina de Oncología 

Oftalmológica
Sociedad Argentina de Retina y Vítreo
Sociedad Argentina de Traumatología Ocular
Sociedad Austral de Oftalmología
Sociedad de Oftalmología de Catamarca
Sociedad de Oftalmología de Córdoba
Sociedad de Oftalmología de Formosa
Sociedad de Oftalmología de Jujuy 
Sociedad de Oftalmología de La Rioja
Sociedad de Oftalmología de Mar del Plata
Sociedad de Oftalmología de Mendoza
Sociedad de Oftalmología de Misiones
Sociedad de Oftalmología de Río Cuarto
Sociedad de Oftalmología de Rosario
Sociedad de Oftalmología de Salta
Sociedad de Oftalmología de San Juan
Sociedad de Oftalmología de San Luis
Sociedad de Oftalmología de Santiago del 

Estero
Sociedad de Oftalmología de Tucumán
Sociedad de Oftalmología del Neuquén
Sociedad de Oftalmología del Nordeste
Sociedad de Oftalmología del Nordeste de 

Buenos Aires
Sociedad Platense de Oftalmología 
Universidad de Mendoza
Universidad Maimónides
Universidad Austral - Facultad de Ciencias 

Biomédicas
Universidad Católica Argentina - Cátedra de 

Oftalmología Infantil de la Facultad de 
Ciencias Médicas

Universidad Católica de Córdoba
Universidad Católica de Cuyo -  Facultad de 

Ciencias Médicas
Universidad de Buenos Aires - Cátedra Dr. 

Argento
Universidad de Buenos Aires - Cátedra Dr. 

Badía
Universidad de Buenos Aires
Universidad de Morón
Universidad del Salvador
Universidad Favaloro
Universidad Nacional de Córdoba
Universidad Nacional de Cuyo
Universidad Nacional de La Plata
Universidad Nacional de Rosario
Universidad Nacional de Tucumán
Universidad Nacional del Nordeste

“La tan ansiada y 
tan buscada unidad 
ha llegado. Hoy 
todo el país, toda la 
oftalmología argentina 
está unida, se encuentra 
en un mismo camino 
con los mismos 
objetivos.”
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Paralelamente con la salida de esta edición de Médico
Oftalmólogo, se estará distribuyendo el primer número 

de la nueva revista científi ca de edición trimestral que edita 
el Consejo Argentino de Oftalmología. El título es Oftalmo-
logía clínica y experimental y fue creada para conseguir el 
más alto nivel de rigurosidad científi ca y académica posi-
bles y alcanzar los estándares necesarios para ser indizada 
en las bases de datos más prestigiosas del extranjero.

El editor en jefe es el doctor Juan Oscar Croxatto, quien 
actualmente participa como revisor de revistas internacio-
nales como Archives of Ophthalmology, American Journal 
of Ophthalmology, Eye (Scientifi c Journal of the Royal Co-
llege of Ophthalmologists),  British Journal of Ophthalmo-
logy y Ophthalmology. Croxatto señala que “las difi cultades 
para publicar en revistas médicas del exterior han aumen-
tado junto con el crecimiento exponencial de profesionales 
en todo el mundo y particularmente de países desarrolla-
dos con acceso a nuevas tecnologías, que envían trabajos 
para su publicación. La realización de trabajos científi cos 
es una necesidad para avanzar en los niveles académicos 
de cada profesional. Por ello queremos lograr una revista 
independiente, con editor independiente, con el fi n de servir 
a los oftalmólogos para poder publicar sus trabajos, a todos 
aquellos de habla hispana que tienen poco acceso a la pu-
blicación en revistas indizadas del exterior, aunque tampoco 
excluimos otros idiomas”.

La estructura editorial de la publicación cuenta además 
con dos co-editores responsables, quienes son asistidos por 
un comité editor y un comité académico, conformado por 
titulares de cátedras de todo el país y oftalmólogos de reco-
nocido prestigio que brindan asistencia y respaldo.

Por su parte el comité editor está formado por profesio-
nales en plena actividad con experiencia en publicaciones 
nacionales e internacionales y estará abierto a personas de 
todas las nacionalidades. Su función es tomar la decisión de 
publicar o no los trabajos a través del método peer review, 
la revisión por los pares independientes.

La revista aceptará exclusivamente trabajos médicos crea-
dos en base al método científi co y que no hayan sido pre-
viamente publicados. Se evalúan por un mínimo de dos re-
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visores y este proceso es anónimo. Ni el revisor ni el autor 
se conocen.

Número 1
El primer número de Oftalmología clínica y experimental

presenta cinco trabajos originales, seis comentarios breves, 
un artículo de medicina basada en la evidencia y un ateneo 
anátomo clínico, además de los artículos editoriales y notas 
breves. Cuenta con 64 páginas.

  Uno de los principales objetivos de la revista es alcanzar 
los estándares de organismos internacionales de publica-
ciones médicas, como la U.S. National Library de Bethes-
da, Maryland y otras bases como LILAC y Scielo. La U.S. 
National Library lleva el índice de publicaciones Medline. 
Para ser admitido en dicho índice las publicaciones deben 
cumplir ciertas pautas establecidas por un comité de edito-
res. Los requisitos incluyen periodicidad, calidad, métodos 
de selección de los trabajos y algunas características del tipo 
de impresión. Si la publicación mantiene estos estándares 
por aproximadamente cinco años, puede ser presentada para 
su evaluación ante este organismo, quien decide si debe ser 
incluida. Si el resultado es positivo, los trabajos publicados 
en la revista pasan a integrar una de las mayores fuentes 
bibliográfi cas del mundo. Este objetivo no excluye la in-
dización de la revista inicialmente en otras bases de datos 
médicas tradicionales y no tradicionales así como también 
su inclusión en bases de datos globales como Google.

LANZAMIENTO DE OFTALMOLOGÍA CLÍNICA Y EXPERIMENTAL

Por la ciencia
El Consejo Argentino de Oftalmología presenta su nueva 
revista de trabajos científi cos. Buscará alcanzar los 
estándares internacionales de publicaciones médicas.

Dr. Juan Oscar Croxatto, editor en jefe de la revista.

01
OFTALMOLOGÍA

Clínica y Experimental

Publicación del Consejo Argentino de Oftalmología • Volúmen 1 • Número 1 • Junio 2007

Tapa del primer 
número de 
Oftalmología
clínica y 
experimental.
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El Curso Anual CAO 2008 ya es una realidad que se cons-
truye día a día desde su anuncio en mayo pasado. No solo 

están confi rmadas las fechas y locaciones donde se desarro-
llará, sino que también una amplia mayoría de la industria 
que interviene en la oftalmología lo apoyó participando de 
la exposición comercial. El Consejo ofrecerá además a partir 
de agosto un benefi cio especial a todos sus socios: se podrá 
fi nanciar hasta en diez cuotas el costo de la inscripción.

El Curso Anual CAO 2008 Jornadas Nacionales de Oftalmo-
logía —tal su nombre completo— se llevará a cabo los días 22, 
23, 24 y 25 de mayo del año próximo en las instalaciones del 
segundo subsuelo del Hotel Hilton Buenos Aires, de Puerto 
Madero. Es impulsado por el Consejo Argentino de Oftalmo-
logía, pero la organización estará a cargo de un Comité con-
formado por los representantes que designará cada sociedad 
oftalmológica de todos los puntos del país, para darle al even-
to un carácter absolutamente integrador y federal.

Financiación
Con el propósito de que los oftalmólogos puedan reservar 

con anticipación y comodidad su participación en esta acti-
vidad, el Consejo ofrecerá a partir de agosto una fi nanciación 
promocional de 10 cuotas para todos sus socios y para todos 
los afi liados de las sociedades e integrantes de cátedras adhe-
ridas al Consejo. Si bien al cierre de esta edición no se había 
determinado el valor exacto de la inscripción —se resolverá 
en Asamblea durante el Congreso Argentino— se puede afi r-
mar que para oftalmólogos menores de 32 años rondará los 
200 pesos.

Actividades
Con respecto de las actividades propias del evento, ya se 

están elaborando el programa y los temas a tratar y se están 
gestionando acuerdos con las distintas entidades participan-
tes. Una de las novedades introducidas desde el comienzo del 
proyecto fue que se agregó un día para subespecialidades, el 

EN MARCHA

Curso Anual CAO 2008
A poco más de diez meses de su realización ya está vendido todo el espacio 
comercial. El Consejo ofrecerá una financiación especial a los asistentes.
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cual será el jueves 22.
El resto de los días se destinarán a las habituales mesas re-

dondas sobre los temas de interés académico y profesional, en 
los que habrá cursos de niveles básico, intermedio y avanza-
do. Para el armado del programa todas las sociedades y cáte-
dras de la Argentina están invitadas a participar y a proponer 
los temas de estudio. Para ello se van a formar subcomisiones 
ad-hoc.

Para la producción ejecutiva del evento se contrató a la em-
presa Ana Juan Congresos, de probada efi ciencia en este tipo 
de realizaciones. Se trata de la empresa que se encargó de la 
organización del Congreso Argentino de Oftalmología.

El comité ejecutivo del Consejo tiene la tarea de supervisar y 
garantizar el funcionamiento de estas subcomisiones. La idea 
es que las sociedades no solo participen, sino que tengan su 
propio espacio en el curso. De hecho, una parte importante 
(cerca del 50%) del contenido de los cursos se armará en base 
a inquietudes e intereses de los médicos participantes, que 
enviarán sus ideas a través de internet. La defi nición apor-
tada por el Dr. Ebner, director ejecutivo del Consejo, resume 
este procedimiento: “Este curso también lo hace usted”.

Durante el mes de julio también se desarrollará el cronogra-
ma para la recepción de trabajos libres y pósters, y los orga-
nizadores están dialogando con compañías de turismo para 
generar acuerdos que permitan obtener tarifas preferenciales 
para asistentes del interior. El mismo hotel Hilton ofrecerá un 
precio promocional durante esos días.

Apoyo
Por su parte, la industria oftalmológica adquirió el 100% 

de los espacios publicitarios que dispondrá el evento. Ape-
nas en los primeros tres días de venta de plazas para stands, 
la respuesta había sido contundente: un 85% de los lugares 
vendidos y decenas de consultas y presupuestos pedidos. Por 
lo que, los organizadores aspiran a cubrir los nuevos requeri-
mientos con el alquiler de nuevos espacios.

Hotel Hilton, sede del Curso Anual CAO 2008. • Fotos: Vismedia •

Curso Anual CAO 2008
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mucho tiempo y se pierde de hacer algún tratamiento que es 
bueno, porque uno quiere tener una certeza. Entonces, todo 
es un equilibrio. Hacia donde va la medicina es a buscar la 
evidencia, a poner en juego la evidencia como una búsqueda 
de certidumbre en los tratamientos que uno introduce o las 
decisiones que uno toma. Y lo que estamos tratando de ha-
cer es que los médicos jóvenes y todos los médicos oftalmó-
logos tengamos esto en conciencia propia: que hay distintos 
grados de evidencia y uno se tiene que tratar de acercar a 
los más absolutos para poder determinar los tratamientos 
y tomar las decisiones. Justamente es poner en juego esto. 
Todo esto se va a hablar también, pros y contras.

Sociales
El congreso propiamente comenzará el 19 con el acto inau-

gural, al que está invitado el Ministro de Salud de la Nación, 
Dr. Ginés González García. En la ceremonia cantará un coro 
de ciegos y se entregará un premio al doctor Francisco Eli-
zalde por su trayectoria y ayuda a los no videntes.

El congreso tendrá además una serie de eventos sociales 
que tampoco tienen precedentes en los congresos argenti-
nos. Uno de ellos será la jornada deportiva del día miércoles 
18. Habrá fútbol, tenis, golf y maratón. “Va a ser una opor-
tunidad para que los hospitales presenten sus equipos, los 
médicos de distintas zonas del país se reúnan y compitan en 
un clima de camaradería. Y esa jornada termina con entrega 
de premios el sábado a la noche, en la fi esta de clausura”, 
agrega Argento. Los premios los va a entregar el animador 
Antonio Carrizo.

La otra actividad extra curricular es el concurso de litera-
tura, pintura y fotografía. Al cierre de esta edición los jura-
dos ya disponían de todas las obras para su evaluación. Los 
premios se entregarán también en la cena fi nal, de manos de 
la conductora televisiva Pinky.

El Dr. Argento recuerda también que habrá dos eventos 
importantísimos para el futuro de la oftalmología argentina. 
“Vamos a tener dos elecciones importantes: una es para la 
presidencia del Consejo Argentino de Oftalmología y la otra, 
para elegir ciudad y presidente del próximo congreso, que se 
realizará dentro de cuatro años en el interior”.

Se llama Oftalmología basada en la evidencia. Ese es el 
lema que rige a este XVIII Congreso Argentino de Of-

talmología 2007. Por primera vez un congreso de la espe-
cialidad se asienta en el concepto de la medicina basada 
en la evidencia. Una forma de reforzar la tendencia en la 
que avanza la medicina en general en los últimos años. 
“Colocar a la evidencia como un ingrediente fundamental 
en las decisiones médicas”, según explica a Médico Oftal-
mólogo el doctor Carlos Argento, presidente del congreso 
argentino.

“Este congreso pondrá énfasis en la importancia actual 
que tiene el hecho de basar las decisiones del tratamiento 
de los pacientes en trabajos científi cos que tengan valida-
ción. En la medicina actualmente existen distintos tipos de 
evidencia: las más fuertes son las basadas en trabajos pros-
pectivos con indicadores de certidumbre muy categóricos, 
entonces esto tiene importancia. Cada curso o simposio va 
a tener un segmento para determinar cuáles son las evi-
dencias médicas que hasta el momento dicen que tal o cual 
tratamiento sirve”.

¿Cada expositor también tuvo que basar su presentación 
en la evidencia?

No digo todos, pero muchos lo harán. De todas formas, an-
tes de cada simposio se va a hablar siempre de la evidencia 
relacionada con los temas presentados.

Pero en general todos los trabajos tienen que indicar ahora 
un cierto grado de evidencia. Las evidencias importantes 
están basadas en grandes números de pacientes sobre tra-
bajos prospectivos, es decir, hechos a futuro, con muestras 
comparativas; cuanto más fuerte es la evidencia es porque 
se hizo con rigurosidad estadística importante.

Todos tienen su crítica, porque cuando uno espera que la 
evidencia sea tan grande, tan agobiante, tan indiscutible 
para un determinado procedimiento a veces hay que esperar 

ACTOS

INAUGURACIÓN
Jueves 19 de julio. Salón Poen. 19.15 hs.
ENTREGA DE PREMIOS
Sábado 21 de julio. Fiesta de clausura. Centro Costa Salguero.
FIESTA DE CLAUSURA
Sábado 21 de julio. Centro Costa Salguero.
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LO QUE NO ESTÁ EN EL PROGRAMA

XVIII Congreso Argentino de Oftalmología en detalle

Prof. Dr. Carlos Argento, presidente del Congreso Argentino de Oftalmología.
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También se presentarán los resultados de una reunión pre-
via al evento entre oftalmólogos y diabetólogos quienes en 
consenso normatizaron una serie de pautas del tratamiento 
de pacientes con diabetes. 

Ciencia
Con respecto de la actividad científi ca, el presidente del 

congreso destaca la presencia de fi guras mundiales de re-
nombre y agrega que “va a haber una teleconferencia con 
el Wills Eye Hospital, de Filadelfi a, con el que vamos a in-
teractuar dos horas. Se unirán al congreso algunas socieda-
des o entidades oftalmológicas como la Asociación Latina 
de Catarata, Refractiva y Segmento Anterior (ALCRS) y la 
sociedad de REBECOS. Los rebecos tienen todo un día y es 
un hecho interesante porque habrá modalidades pedagógi-
cas especiales, punto y contrapunto, dos equipos que hablan 
uno a favor y otro en contra de un determinado tratamiento 
y de un determinado abordaje, supervisados por expertos. 
Ahí se van a entregar dos reconocimientos a la labor docen-
te: uno al profesor Roberto Sampaolesi y otro a Luis Lu, de 
Estados Unidos.”

La Sociedad de Cirugía Refractiva argentina también inter-
viene en el congreso.

Va a haber también una actividad por la mañana de desa-
yuno de trabajo con expertos y todo va a culminar el sábado 
en que vamos a entregar los premios por la actividad depor-
tiva y cultural y también, lo más importante, los premios 
científi cos a los pósters, trabajos, etc.

¿Qué actividades recomendaría a los oftalmólogos que 
no se pierdan?

El video simposio de Robert Osher (Estados Unidos), que va 
a ser electrizante. Él es un hombre hace esta actividad desde 
hace muchos años y viene con ganas de practicarla con un 
grupo de panelistas extranjeros y algunos argentinos (día 
20 de 8 a 13 en el salón Golden). También disertará Osher 
sobre los avances de la cirugía de cataratas (día 20 salones 
Alcon de 15 a 17).

Después recomiendo las conferencias de Graham Barret 
(Australia), Steve Charles (Estados Unidos), Stanley Chang 
(Estados Unidos), todos invitados extranjeros de mucha en-
vergadura que van a traer novedades de la especialidad of-
talmológica. Las clases de neuroofalmología y las de cirugía 
refractiva también van a ser muy importantes. Además una 
actividad que creo que no tienen que perderse es la relacio-
nada con lo gremial, habrá dos mesas redondas dedicadas al 
ejercicio profesional. Por otro lado, este congreso se llama 
“oftalmología basada en la evidencia” pero también podría 
denominarse un congreso “para el oftalmólogo y su equipo 
de trabajo”. Este equipo está conformado básicamente por la 
instrumentadora (habrá un curso de dos días con invitadas 
extranjeras, muy bueno), los administradores (se desarro-
llará un curso de un día para administración, que tiene que 
ver con los problemas administrativos de la medicina) y las 

ACTUALIDAD

secretarias (también habrá un curso de una mañana para 
ellas). Es decir, tres fi guras que intervienen en el ejercicio 
profesional y que muchas veces no se tienen en cuenta.

El congreso se caracterizará también por la interacción 
entre los asistentes y los expositores. En algunos casos, 
esta voluntad llevó a instalar paneles electrónicos en cada 
sillón, con los cuales el congresista podrá participar de en-
cuestas en vivo o cuestionarios con resultados en pantalla. 
“Esto se puede emplear de muchas maneras. Por ejemplo, 
empieza la conferencia y el expositor presenta un caso y 
pregunta qué debe hacerse. Se ve la estadística y al fi nal 
hace la misma pregunta a ver si el público cambió de opi-
nión. También se puede usar para ver qué opina el público 
frente a determinados casos para ver las tendencias”, ex-
plica Argento.

Presentación

El libro Oftalmología general: introducción para el es-
pecialista fue pensado tanto para aquellos que buscan 
iniciarse en la oftalmología como para los que estudian 
medicina general. Es la última obra del profesor Argento 
en la cual estuvo trabajando durante tres años. “Están di-
ferenciados los conceptos que se dirigen al médico gene-
ral de los que van para el oftalmólogo, de manera que el 
alumno de grado va a leer solamente lo que es para el mé-
dico general. Hice un cálculo para que el alumno pudiera 
estudiar el libro en las dos semanas que tiene para hacerlo. 
A pesar de que el libro tiene 600 páginas, el alumno tiene 
que leer 250”, explica el autor.
El libro de Argento se publicará a través de la editorial 
Corpus y su autor lo va a presentar el viernes 20 de julio 
en el mismo congreso a las 19.15 en el salón Alcon. La 
obra consta de veinte capítulos y un capítulo fi nal que 
actúa como “integrador”. La estrategia de enseñanza utili-
zada es la presentación de casos problema con su resolu-
ción al fi nal. Argento fue coautor de todos los temas y se 
dedicó a establecer la unidad entre todos ellos. 
En la contratapa se destaca: “Durante toda la obra se re-
marca el examen que puede hacer el médico general con 
los instrumentos que debe tener en su consultorio y el 
que debe hacer con instrumental especializado el oftal-
mólogo.
Asimismo se pone énfasis sobre la urgencia o importan-
cia de la derivación adecuada y se da preponderancia a 
la patología frecuente y grave. […] 
Todos los capítulos tie-
nen notas clínicas en las 
cuales se puntualizan 
conceptos relevantes y 
al fi nal, resúmenes con lo 
más importante de cada 
tema”.




