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Durante los días 22, 23, 24 y 25 de 
mayo se llevarán a cabo las Jor-

nadas Nacionales de Oftalmología. El 
evento se desarrollará en el segundo 
subsuelo del Hotel Hilton de Buenos Ai-
res, ubicado en calle Machaca Güemes 
351, entre los diques 3 y 4 de Puerto 
Madero.

El encuentro tendrá carácter federal 
ya que desde su planificación y bajo el 
lema “Al curso también lo hace usted” 
se ha dado participación a profesiona-
les de todo el país. La organización de 
las jornadas está a cargo de un comité 
formado por representantes designados 
por cada una de las sociedades oftal-
mológicas del país; esto asegura la in-
tervención e integración de miembros 
provenientes de cada rincón de la Ar-
gentina.

Dicho comité trabaja con subcomisio-
nes abocadas a diferentes temas para 
las cuales se invitó a todos los profesio-
nales a participar. De allí que cerca del 
cincuenta por ciento del contenido de 
los cursos está armado con base en las 
inquietudes y en temas de interés pre-
sentados por los mismos médicos. Ade-
más, habrá cursos de diferentes niveles 
–básico, intermedio y avanzado– para 
que todos los profesionales, desde los 
más jóvenes hasta los de larga trayec-
toria, elijan la actividad académica de 
acuerdo con sus intereses específicos.

Las subcomisiones tendrán a cargo los 
siguientes temas: baja visión, catarata, 
cirugía refractiva, glaucoma, oculoplas-
tia y vías lagrimales, oftalmopediatría 
y estrabismo, órbita y neurooftalmolo-
gía, praxis médica, refracción, retina y 
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vítreo-uveítis, salud visual y superficie 
ocular (córnea-ojo externo).

Los temas se desarrollarán a través 
de simposios, mesas redondas y cur-
sos. Como novedad, y atendiendo las 
solicitudes de quienes enviaron sus 
inquietudes a los organizadores, se im-
plementarán wet labs.

El día 22 se realizarán las pre-jorna-
das en las que se abordarán los temas 
complementarios a todas las subespe-
cialidades: gremialismo médico, praxis 
médica y salud visual. A su vez, se de-
sarrollarán las Jornadas Anuales de la 
SARyV y el Curso avanzado segmento 
anterior en el límite, organizado por la 
SACRyC.

Costos y becas
Los costos de inscripción varían de 

acuerdo con la condición de ser o no 
socio del CAO. ¿Y quiénes son los que 
están bajo la categoría de asociado al 
Consejo? Todos aquellos oftalmólogos 
que tengan su cuota al día en la socie-
dad local.

Asimismo, el Consejo recuerda a to-
dos los oftalmólogos que los laborato-
rios tienen becas que cubren hasta el 
100 por ciento del costo del curso y 
que se repartirán entre los oftalmólo-
gos interesados. Quien quiera aspirar a 
obtenerlas debe contactarse con los la-
boratorios a través de los visitadores.

Los aranceles cubren la asistencia a 
todos los cursos de las jornadas pero 
no incluyen las reuniones de subes-
pecialidades dentro de las Prejornadas 
del 22 de mayo. Cabe destacar que 
quienes aún no se hayan inscrito en 

estas jornadas pueden hacerlo incluso 
el día de inicio.

Invitados de honor
Dada la importancia de las jornadas 

a nivel científico y profesional, estarán 
presentes prestigiosos colegas de toda 
Latinoamérica y de Estados Unidos, en 
calidad de invitados de honor. Los visi-
tantes serán: Rajat Agrawal, Diana Do, 
Richard Lewis, Quan Dong Nguyen y 
Félix Sabates, de Estados Unidos; Car-
los Akira Omi, Augusto Duarte, Rosana 
Cunha, María Cristina Nishiwaki Dan-
tas y Antonio Augusto Velasco e Cruz, 
de Brasil; Fernando Arévalo y José Ma-
nuel Vargas, de Venezuela; César Ca-
rriazo, Luis Fernández Estrada Restrepo 
y Francisco José Rodríguez, de Colom-
bia; José Antonio Claros Bernal y Enri-
que Graue, de México; Gorka Martínez 
Grau, de España; y Marlene Vogel, de 
Chile.

¿Por qué se realiza en mayo?
La elección del mes de mayo como 

momento para realizar esta capacita-
ción obedece a que se trata de un mes 
que no afecta económicamente a la ac-
tividad oftalmológica. Por otra parte, es 
una época de amplia capacidad hotele-
ra y de transporte, por lo que aquellos 
que viajen desde el interior no tendrán 
dificultades en ese sentido. En julio, en 
cambio, el receso invernal puede incidir 
y dificultar las posibilidades de acceso 
a Buenos Aires a quienes vienen desde 
lejos. Además, es el momento en donde 
las consultas y las cirugías se incremen-
tan, por lo que la actividad repunta. 

Jornadas Nacionales de Oftalmología

El mejor punto de 
encuentro y capacitación
El Consejo Argentino de Oftalmología tiene todo a punto para celebrar esta 
reunión académica de primer nivel en la que están invitados a participar 
todos los profesionales interesados en profundizar sus conocimientos y en 
compartir sus experiencias e inquietudes con cientos de colegas. 

Jornadas Nacionales de Oftalmología



marzo 2008  |  Médico Oftalmólogo   | 21 |

Cirugías en vivo
En el marco de las jornadas, su direc-

tor científico, el profesor doctor Arturo 
Maldonado Bas y en conjunción con el 
CAO, invitaron al Dr. Carlos Argento a 
dirigir operaciones que serán transmi-
tidas en vivo y en directo durante el 
encuentro. La transmisión será posible 
mediante un enlace que se realizará 
desde los quirófanos del Hospital de 
Clínicas hasta el Hotel Hilton. Las inter-
venciones quirúrgicas serán patrocina-
das por la firma Alcon.

El Dr. Argento es profesor titular de la 
primera cátedra del Hospital de Clíni-
cas; es además jefe del Servicio de Of-
talmología del mismo hospital. Consul-
tado acerca de estas cirugías, que como 
novedad se incorporarán al evento, 
Argento puso énfasis que al hacerse en 
vivo son una actividad atrayente para 
el espectador y representan un grado de 
atención extra para quien las practica 
porque cada maniobra y la aplicación 
de las técnicas son transmitidas a cien-
tos de personas.
•¿Cuántas cirugías se transmitirán 

durante las jornadas?
Serán cirugías de cataratas con seis 

cirujanos.
•¿Qué podrá verse en estas operacio-

nes?
Las intervenciones se basarán funda-

mentalmente en la demostración de las 
técnicas quirúrgicas novedosas de la ci-
rugía de cataratas; se implantarán len-

tes intraoculares de distintos tipos: as-
féricos, tóricos y multifocales. Además, 
se utilizarán instrumentos de última 
generación para estas intervenciones.
•¿Cuánto tiempo se requerirá para 

realizarlas?
Serán dos horas de transmisión, va-

mos a tratar de hacer tres operaciones 
por hora.
•¿Cuál será la metodología que se 

usará en estas transmisiones?
Primero habrá una presentación de 

cada uno de los casos; luego se operará. 
Después de cada cirugía habrá una 

discusión en simultáneo con panelistas 
que estarán en el Hotel Hilton.
•Además de usted, ¿quiénes partici-

parán en las operaciones?
Habrá cirujanos del mismo hospital 

y otros invitados. Operarán los docto-
res Arturo Maldonado Bas, José Claro 
Bernal, Daniel Perrone, Ricardo Glikin, 
quien es jefe de la Sección Cataratas 
del Clínicas, y Luis Zunino, jefe de Ci-
rugías del mismo hospital.
•¿Cómo se eligieron los pacientes 

que serán intervenidos?
Se tuvo en cuenta para ello el tipo 

de cataratas, el grado de dificultad que 
presentaban y el hecho de que sea fac-
tible colocarles los lentes asféricos, tó-
ricos o multifocales.
•¿Por qué desde el Hospital de Clí-

nicas?
Porque es el hospital universitario de 

más prestigio y trayectoria en Buenos 

Aires y probablemente en la Argentina. 
Es un referente en cuanto a la ense-
ñanza de la oftalmología, tanto clínica 
como quirúrgica.

Workshop de botox
La consigna que los organizadores de 

las jornadas propusieron fue que las te-
máticas que se abordaran fueran pro-
puestas por los mismos asistentes. Fue 
así que médicos de todo el país hicieron 
llegar, entre otras inquietudes, la de to-
car temas relacionados con la estética.

En respuesta de ello y por primera vez 
en un congreso oftalmológico, se dic-
tará un workshop de botox en estética 
y se realizará una infiltración en vivo. 
El mismo estará a cargo de la docto-
ra Amalia Ascarza, quien se dedica a 
la oculoplastia. Ella conversó con MO 
y explicó cómo se llevará a cabo este 
curso, que se realizará el jueves 22 de 
mayo, durante las pre-jornadas. 
•¿Por qué un workshop de botox? 
Recibimos muchísimos mensajes de-

jándonos saber que la gente tenía ganas 
de conocer más sobre estética en oftal-
mología y, dentro de esas propuestas, el 
mayor porcentaje fueron sobre la toxi-
na botulínica.

La toxina botulínica es algo que noso-
tros venimos utilizando en oftalmología 
desde hace varios años. Primero, para 
tratar las paresias oculares (estrabismo), 
luego las distonías palpebrales (blefa-
roespasmo y espasmo hemifacial) con 
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Hotel Hilton, sede del Curso Anual CAO 2008 
Foto: Vismedia
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muy buenos resultados. Y por último, 
se incorporó la parte estética.
•¿Qué importancia tiene para un of-

talmólogo incursionar en la estética a 
través del botox?

Significa abrirse a nuevas posibilida-
des; no todos los oftalmólogos hacen 
cirugías, pero sí se animan a utilizar la 
toxina botulínica. Esto es para ellos una 
salida laboral más, con una técnica muy 
poco invasiva. En general, el paciente 
que confía en su médico oftalmólogo 
le pide tratamientos de estética. Y los 
que hacemos oculoplastia estamos des-
de hace rato “metidos” en el campo de 
la estética: operamos bolsas, párpados, 
hacemos lifting de las cejas.
•¿Cómo estará estructurado este 

workshop? 
Primero habrá una parte teórica para 

explicar el origen de la toxina, su re-
constitución para luego poder aplicar-
la, cuáles son los materiales necesarios, 
cómo hay que manejar al paciente. Esto 
es importante, porque el paciente de es-
tética no viene enfermo a la consulta, 
sino que llega bien y quiere estar me-
jor; por lo tanto, conlleva un manejo 
totalmente diferente al que viene con 
una dolencia. En el curso se explicarán 
también los puntos en los que podemos 
actuar con esta toxina y la diferencia 
que hay entre aplicarla en un hombre y 
en una mujer.

Luego habrá una parte práctica en la 
que podrán ver aplicado todo lo que 
se explicó en el bloque anterior: cómo 
reconstituyo la toxina, cómo hago la 
asepsia del paciente y los puntos de 
aplicación, según lo que el paciente 
tenga.
•¿Las aplicaciones se harán en vivo?
Sí. Los pacientes serán infiltrados 

allí en la sala. Tendremos una camilla 
y, para que nadie se pierda detalle de 
las aplicaciones, dos pantallas gigan-
tes mostrarán la acción. La cantidad 
de pacientes dependerá del tiempo de 
que dispongamos, que podrá variar de 
acuerdo con la cantidad de preguntas 
o comentarios que hagan los asistentes. 
•¿Cuenta con la ayuda de algún la-

boratorio para realizar el workshop? 
Sí, lo auspicia Allergan, que provee 

todos los materiales necesarios. 

•¿A quiénes está destinada esta ac-
tividad? 

Es para los que recién se inician y 
quieren una salida laboral más dentro 
de la oftalmología. Las vacantes son 
limitadas, ya que habrá lugar sólo para 
cien asistentes.
•¿Qué recomendación daría a los 

médicos que se dedican a esta acti-
vidad? 

Cuando doy este tipo de talleres 
siempre apunto a explicar que uno 
tiene que tratar de convenir con el 

paciente que éste se verá mejor, pero 
que las arrugas no van a desaparecer. 
Hay que buscar que luzca bien, pero 
con armonía, sin quitarle su expresión 
natural.

Con estas actividades, entre muchas 
otras novedades, estas jornadas pro-
meten ser una importante experiencia 
académica en la carrera de cualquier 
oftalmólogo. Para mayor información 
sobre inscripción, aranceles, progra-
ma científico, alojamiento y traslados: 
www.cursoanualcao.org.ar

Aranceles Jornadas CAO 2008
Categoría de inscripción Hasta el 11/05/2008 En el lugar

Socios CAO y sociedades integrantes (*) $350 $450

Socios menores de 35 años (**) $230 $300

No socios $700 $800

Cursos Sin cargo Sin cargo

Nota: Los aranceles vigentes para socios serán válidos si tiene su cuota al día  (*) Sociedades 
integrantes: Sociedad Argentina de Oftalmología (SAO), sociedades regionales y provinciales de 

Oftalmología, sociedades de subespecialidades. (**) Menores de 35 años al 01/05/2008

Aranceles Prejornadas 2008 
Día de la Subespecialidad Retina y Vítreo - SARYV Arancel  FALTA

Socios de la SARYV Sin cargo

No Socios de la SARYV $150

Curso Avanzado Segmento Anterior en el Límite  
SACRYC

Arancel

Socios de la SACRYC Sin Cargo

No Socios de la SACRYC $150

Taller: Conozca más sobre Botox en Estética Arancel

Socios y No Socios $30

Mesas Especiales Arancel

Gremialismo Médico Sin Cargo

Praxis Médica Sin Cargo

Salud Visual Sin Cargo

Hotel Hilton: Machaca Güemes 351 (entre el dique 3 y 4 de Puerto Madero). Desde el 
Aeropuerto Internacional de Ezeiza. Distancia al hotel: 25 km. Tiempo de traslado: 30 
minutos. Indicaciones: Tome la autopista Ricchieri hacia el centro. Hay dos peajes que operan 
sólo con moneda nacional. Salga de la autopista hacia la Av. Ingeniero Huergo y doble a la 
derecha por Presidente J. D. Perón, cruzando la avenida Alicia Moreau de Justo y el próximo 
puente. Desde el Aeroparque Jorge Newbery. Distancia al hotel: 5 km. Tiempo de traslado: 
10 minutos. Indicaciones: Desde el aeropuerto tome la avenida Rafael Obligado Costanera 
hacia Retiro. Doble a la izquierda en la avenida Alicia Moreau de Justo y nuevamente a la 
izquierda, 10 cuadras. Otros medios: Colectivos: líneas 4, 20, 22, 33, 56, 61, 62, 64, 74, 93, 
99, 105, 109, 126, 129, 130, 140, 143, 146, 152, 159, 195. Subte: línea B, Estación Alem.
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