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cuatro generaciones al servicio de la vision

Desde hace décadas la oftalmologia ha sido parte de la vida de cotidiana de
esta familia. Alejandro, nieto, hijo y padre de oftalmélogos, abrio a Medico
Oftalmologo las puertas de su consultorio para contar como se honran el
apellido y la profesion dentro de una familia que comparte la misma vocacion.

Hablar de quienes le precedieron
parece llenar de orgullo al Dr.
Alejandro F. Gonella. Se acomoda en
su sillén, sonrie y de a poco se van
iluminando sus ojos. Rapidamente
muestra los diplomas y las fotos (en
blanco y negro) que guarda con rece-
lo. Afloran los recuerdos.

La historia empezd con su abuelo,
Giovanni Battista Gonella, nacido en
la provincia de Alessandria, en Borgo-
ratto (Italia), en 1872. Giovanni estu-
dié en la Universidad de Turin, donde
en 1898 se gradud como doctor en me-
dicina y cirugia. Llegé a Argentina en
1900y se instalo en Buenos Aires, don-
de revalido su titulo para poder desem-
pefiarse como oftalmologo. Alejandro
F. Gonella recuerda que su abuelo “fue
uno de los diez o doce oftalmdlogos
que habia en Buenos Aires en esa épo-
ca”. Trabajo en el Hospital Italiano y en
1910 lo hacia ya como “emérito”. Fue
presidente del Circulo Italiano de Bue-
nos Aires. En 1909 su pais de origen le
otorgd el titulo de “Cavagliere” de la
Orden de la Corona de Italia.

El 12 de abril de 1911 nacié Juan
Antonio, hijo de Giovanni, padre de
Alejandro, y por herencia, oftalmoélo-
go en potencia. Efectivamente estudio
la misma carrera que su progenitor y
se desempefid con éxito en el mismo
hospital. Alejandro recuerda: “mi pa-
dre estuvo en el Italiano durante mas
de 45 afios, por lo cual le dieron un
premio”. En 1960 le ofrecieron en ese
establecimiento el cargo de Jefe de
Servicio de Oftalmologia.
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La propia historia

Con un padre y un abuelo dedicados a
la misma profesion, no era dificil pen-
sar que Alejandro, el nieto, siguiera los
mismos pasos. Entre los recuerdos de la
infancia, ¢l guarda especialmente en su
memoria la imagen de la casa paterna.
“Me inquieté por la oftalmologia a raiz
de mi padre. Desde nifio iba al consul-
torio de mi abuelo. Era una casa tipo
petit hotel y el lugar donde atendia a
sus pacientes daba a un patio, que era
donde nosotros jugabamos. Ahi veia
trabajar a mi abuelo con mi padre...
habré tenido unos ocho afos”

Se acuerda, con un dejo de picar-
dia como a veces conseguia entrar al
consultorio y curiosear los aparatos.
Hurgaba y jugaba con la lampara de
hendidura y el oftalmometro de Gio-
vanni. Poco a poco, entre travesuras y
ejemplo familiar, la vocacion no tardd
en salir a flote.

Alejandro F. Gonella, tercera gene-
racion de oftalmdlogos, se recibié en
1966 y dos afios después fue becado
por la FOA (Fundaciéon Oftalmologica
Argentina) para ir a la Universidad
de Gantes, Bélgica, cuyo profesor era
nada menos que Jules Francois. Go-
nella recuerda que en aquella época
habia una suerte de “competencia” en
cuanto a pensamiento médico europeo
y americano: “Los americanos crearon
el sistema de investigacion basado en
estadistica y comprobacion; en cam-
bio, en la medicina europea todo se
basaba en hechos descriptivos porque
en realidad, por la época de la que es-

tamos hablando, después de la Segun-
da Guerra Mundial, todas las especiali-
dades tuvieron un avance enorme. Esto
cred un desarrollo de los conocimien-
tos con promocion de becas y estadias
de estudio”.

En aquel afio, en Bélgica, llevo ade-
lante su primer trabajo de investiga-
cion: Tests psicofisicos en relacion a
la vision del color, con el objetivo de
determinar los puntos de aproximacion
en la deficiencia adquirida en la vision
del color, tanto en discromatas congé-
nitos como adquiridos.

Sobre su experiencia en el extranjero,
ademas de la riqueza cientifica que sig-
nificd, reconoce que implicé una inte-
rrelacion sumamente atractiva ya que
el intercambio cultural e intelectual
que se producia entre los estudiantes
de quince paises diferentes era inima-
ginable.

Sumado a esto, Gonella afirma que
“Bélgica es un pais muy serio, con mu-
cha historia; realmente es apasionan-
te para vivirlo desde el punto de vista
cultural”.

Fue una época llena de anécdotas y
aprendizajes. Jamdas olvidara cuando
el profesor Frangois, quien personal-
mente acostumbraba invitar a tomar
un café a cada becario para conocer
sus inquietudes, lo eligié como invita-
do. “Yo tenia la suerte de saber inglés
y francés, lo que me facilitaba la po-
sibilidad de acceder a esta invitacion.
Esa tarde me mostr6 su piano de cola
Steinway. Desde los seis afios aprendi
musica clasica y pude tocarle algunas



obras, como el scherzo numero dos de
Chopin o el Claro de luna, de Debussy™
Estas habilidades musicales sorpren-
dieron gratamente a su maestro.

Con una sonrisa y brillo en los ojos
también trae a la memoria las reunio-
nes que tenian los becados con el pro-
fesor Francois todos los viernes a las
siete de la tarde. “Eran tipo ateneo, se
conversaba sobre los casos médicos
que se habian observado durante la
semana. El profesor ponia el tema, de
acuerdo con el paciente que ¢l deseaba
comentar, y les preguntaba a los alum-
nos quién queria hablar. Era una mesa
redonda y ¢l comenzaba a preguntar
por la derecha. Yo tuve la suerte de
que alguien me comentara que tenia
que ponerme de ultimo a la izquierda”.
Gracias al jefe de Clinicas de enton-
ces, Gonella supo de antemano de qué
se iba a hablar aquella tarde, lo que
le permitio llegar muy bien preparado.
Por segunda vez llam¢ la atencion del
legendario profesor Francois, ya que
las respuestas profundas y rigurosas
no eran el comun denominador en ese
tipo de reuniones. “Fueron dos afios de
experiencias inolvidables”, confirma.

De regreso en Argentina, el Dr. Gone-
lla perteneci6 a la Sociedad de Discro-
matopsias Adquiridas, creada en Mar-
sella en 1971. También se relaciond
con el CONICET, con el Laboratorio de
Investigaciones Sensoriales, a través
de su trabajo La vision humana, fisio-
logia visual. Vision del color cromdtica
Yy acromdtica. Presidio un seminario
interno de ese organismo sobre fisica
de la vision del color, tamafio y desa-
turacion de escalas cromaticas.

A pesar de la distancia, continu6 en
contacto con Bélgica a través de sus
investigaciones, una de ellas referida
a la relacién genética de la discroma-
topsia congénita con respecto de los
hemofilicos, realizada en la Academia
Nacional de Medicina. Las conclusio-
nes entre la herencia de los dos facto-
res —daltonismo y hemofilia- permitie-
ron dar luz al consejo genético de las
familias con “lincage”. Sus originales
resultados le valieron una invitacion al

National Health Institute, de Bethesda,
Maryland, en Estados Unidos, con el
fin de presentarlos.

Alejandro también trabajo con el pro-
fesor Guy Verriest sobre nuevos tests
psicofisicos, los que fueron aplicados
en trabajos sucesivos en glaucoma
primario de angulo abierto. A raiz de
estos estudios hizo su tesis de docto-
rado e investigé mediante pruebas psi-
coffsicas en glaucoma precoz. Dichos
tests fueron analizados como estudios
complementarios de pacientes.

En 1975 presidid, como miembro
fundador, la Sociedad Panamericana
de Investigacion en Oftalmologia “cu-
yos estatutos —asegura Gonella- fue-
ron cedidos gentilmente por el profesor
Francois. En esta sociedad inicial par-
ticipamos delegados de distintos pai-
ses, que habiamos realizado estadias o
becas en diferentes lugares del mundo
y que podiamos aportar en forma con-
junta nuestros conocimientos”.

Mas recientemente, en 1980, llevd a
cabo la investigaciéon sobre campo vi-
sual azul-amarillo, la cual le valio la

Doctor Alejandro . Gonella

invitacion del Dr. Marvin Sears, de la
Universidad de Yale, a presentar las
nuevas contribuciones de tests psico-
fisicos al estudio de los mecanismos
neuronales en el glaucoma.

En los ultimos afios, desde 1995, se de-
dico a la practica quirurgica combinada
de cataratas y glaucoma, junto al pro-
fesor Dr. Roberto Sampaolesi. En el CO-
NICET Gonella siguio6 trabajando como
profesor adjunto de Oftalmologia de la
UBA, como investigador visitante.

Tanto Juan Antonio como Alejandro
compartieron algunos afios con el doc-
tor Sampaolesi, quien fue director del
Servicio de Oftalmologia del Hospital
Italiano y profesor adjunto de la Facul-
tad de Medicina.

Del primero Sampaolesi guarda un
recuerdo que ¢l mismo califica de ex-
traordinario: “era un hombre muy tra-
bajador; fue uno de los mejores cola-
boradores que tuve. Ademas, era una
persona muy simpatica”. Trabajé con €l
unos cinco afos.
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A Alejandro lo tiene presente como
“un joven muy destacado. Me llamo
siempre la atencion en él la educa-
cion; era extraordinaria, como la he
visto en pocos colegas: se basaba en
el respeto a sus maestros, a sus pares”.
En aquel tiempo, segun comenta el
doctor, Alejandro era profesor adjunto
de su catedra y destaca que “ademas
de una inteligencia muy clara y unas
dotes docentes muy buenas, tenia una
habilidad quirurgica extraordinaria.
Siempre me entusiasmo tener un co-
laborador asi”.

Compartian no solamente activi-
dad laboral sino una amistad que se
enriquecié a través de los afios con
reuniones familiares y amigos en co-
mun. También el gusto por el arte: “El
era un destacado pianista. Muchas ve-
ces lo escuchamos en reuniones que
compartimos con ellos en su casa o en
la mia, con profesores extranjeros que
venian de visita”.

Actualmente, Alejandro sigue cola-
borando con el doctor Sampaolesi de
distintas maneras como cursos o acti-
vidades de la SAO.

Omar Lopez Mato también hace par-
te del circulo de amistades de esta
tradicional familia. El Dr. Lopez Mato
recuerda que conocio a Alejandro Go-
nella en 1981. “Fue cuando comencé
a trabajar en su consultorio, que por
ese entonces estaba en la calle Larrea.
Compartia el piso con su padre, al que
carilosamente llamdbamos don Juan.
Don Juan habia sido jefe de servicio
del Italiano y, a pesar de estar retira-
do, pasaba dos o tres tardes por sema-
na para atender a algunos pacientes”.

Doctor Giovanni Battista Gonella

Trabajaron juntos durante cuatro afios,
tiempo en el que Lopez Mato asistio a
Alejandro en cirugias. Luego Omar co-
menzo su actividad en el Instituto de
la Visién donde continuaron viéndose
por su tarea asistencial.

Aunque a don Juan mucho no lo
pudo tratar mas alla de las formalida-
des, si formd una relacion muy estre-
cha con Alejandro, al que le une un
gran afecto: “De ¢él aprendi, mas alla
de algunos trucos en la vision de co-
lores, la importancia en el trato de los
pacientes y el manejo que hacia de ca-
sos dificiles, tanto desde el punto de
vista técnico como psicologico. Nunca
jugué al tenis con él pero me imagino
que todos sus golpes tienen slice. No
lo veo haciendo smash, lo suyo debe
ser el drop. Asi era su atencion en el
consultorio, elegante y armdnica, una
busqueda precisa del golpe ganador”.

La genética no perdona

Antes, todos los domingos, cuando
hijos y nietos visitaban a los abuelos,
en las charlas familiares se hablaba de
oftalmologia. Pero en la familia, hoy
en dia, la mayoria son abogados. De
todos modos, un heredero mas, Alexis
Gonella, hijo de Alejandro, nacido du-
rante su estadia en Gantes, eligio la
misma profesion.

El mas joven de los doctores Gone-
lla trabajo mucho tiempo con la FOA.
Para él, el hecho de que su bisabuelo,
su abuelo y su padre se dedicaran a la
misma profesion ha influido en cierta
forma en su propia decision. “Por un
lado, es lo que uno mama”, dice. Sin
embargo, “después la decision es de

Profesor Jules Francois

uno mismo, porque hace parte de la
propia historia”

En un momento durante el estudio
de su carrera, Alexis Gonella llegd a
plantearse si lo que sentia era verda-
dera vocacion o simple tradicion fa-
miliar. Por ello se aparté de sus estu-
dios durante un afo, lapso en el que
trabajo en un consultorio alejado de
la oftalmologia. Pero el amor es mas
fuerte, como dicen, y volvio al ruedo.

La trayectoria familiar implica para
Alexis “mucha responsabilidad” ya
que, tanto ¢l como su padre, todavia
tienen entre sus pacientes a quienes
lo fueron también de Juan Antonio o
a sus descendientes. “Ellos recuerdan
con mucho carifio a mi abuelo”, con-
cluye.

Para Alejandro, en las vocaciones fa-
miliares no medié la presion: “Yo creo
que lo que rige la conduccion de los
sentimientos en relacion con la profe-
sidn esta regulado por las inquietudes
médicas de las distintas variables de
la especialidad. Es como una eleccion
propia de cada hijo, de las distintas
ramas de la oftalmologia que pueden
aplicarse sin competencia negativa.
Pienso que hay que respetar la voca-
cion y no tratar de inducir en forma
forzada la tendencia de alguna parte,
porque eso quita creatividad”.

Segun sus palabras, “yo no promovi
obligatoriamente que mi hijo siguiera
oftalmologia; ¢l la eligid”. Una elec-
cion de vida que desde hace mas de
100 afios ha marcado para bien el ca-
mino de los Gonella y la salud visual
de sus pacientes.




