ENTREVISTA AL DR. HARLEY BICAS

Cuestiones en comun

El presidente del Conselho Brasileiro de Oftalmologia
opina sobre las semejanzas entre Brasil y Argentina
con respecto de la medicina ocular.

1 Dr. Harley Edison Amaral Bicas es

presidente del Conselho Brasileiro
de Oftalmologia desde 2005. Oriundo
de San Pablo opina que la oftalmologia
brasilefia tiene problemas y caracteris-
ticas similares a la Argentina. A pesar
de que su especializacion es el estra-
bismo, recorre su pais dando cursos de
refraccion, un terreno que ocupa casi
el 90 por ciento de la consulta ocular.

Bicas estuvo en la Argentina duran-
te el pasado Congreso Argentino de
Oftalmologia. Ademas de encabezar
clases de formacidn, participo de la re-
union gremial que organizo el Consejo
Argentino entre distintos referentes de
la oftalmologia latinoamericana.

¢Cuales fueron las similitudes halla-
das en este encuentro de profesiona-
les latinoamericanos?

Yo creo que el CAO tiene una cuestion
muy similar a la de Brasil. Los congre-
sos en Argentina son muy buenos, de
excelente calidad, con invitados ex-
tranjeros también, que hacen brillar
todavia mas al congreso. Otra cosa que
tenemos en comun es la lucha en con-
tra de la optometria. Esto también es
un problema muy serio en Brasil. Yo
creo que tenemos que trabajar juntos
para que los hechos de un pais no sean
consecuencia para el otro.

A diferencia de Argentina, ¢ es legal
la optometria en algunos estados de
Brasil?

No, no es legal en ningun estado por-
que hay una ley federal. Esta ley es de
1932, es decir, antigua, pero en vigen-
cia y todavia obedecida. Asi que cuan-
do se acciona esta ley siempre se gana.
El punto es que tenemos escuelas de
optometria que, aunque el ejercicio de
la profesion es ilegal, hay una forma-
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cién de optometristas. El Ministerio de
Educacion, por paradojico que pueda
parecer, reconoce el diploma. Pero no
hay habilitacion para ejercer, esto es
contradictorio. El diploma es recono-
cido solamente para fines de sapiencia
pero no de profesion. Muchas veces en
los tribunales, jueces desatentos pue-
den pensar que esto vale. Nosotros ga-
namos en primera instancia el 95% de
las acciones, el otro 5% en instancia
superior. Siempre se gana.

En Brasil hay 12.000 oftalmdlogos.
¢Se tiene idea cual es la poblacion de
optometristas?

Yo creo que podrian ser unos 500.
Son pocos, pero hacen un lio tremendo
porque estan en varias ciudades. Inclu-
so existe una categoria de optometras
que tendrian ese curso superior entre
comillas. Sumando esos técnicos, el
numero puede ser mayor, pero no ten-
go el dato.

Hace aproximadamente dos afios
una comision de médicos argentinos
se sumo a otros oftalmologos convo-
cados para dar su veredicto respecto
de una carrera de optometria de una
universidad de Rio Grande do Sul.

Si, habia ido el Dr. Manzitti y tam-
bién estaba Michael Brennan. Ellos
dieron su parecer pero la escuela no se
cerro, pero tampoco se oficializd. Sigue
abierta, sigue dando titulos, pero no es
oficial ahora.

¢Ya tenian la habilitacion del minis-
terio?

No es habilitacion, sino que el curso
tiene un programa que esta aceptado
por el ministerio. El ministerio recono-
ce el certificado, pero esto no les da el
poder de ejercer la profesion.

En la mesa gremial se vio que es-

Dr. Harley Bicas, presidente del CBO.

tos temas eran los mas importantes:
la optometria y los médicos de Cuba.
¢Cuadl es la situacion en Brasil?

El problema de los médicos de Cuba
aparecio exactamente hace dos afios,
en el comienzo de mi gestion. Después
estuvieron los venezolanos en febrero
de 2007 o 2006 en Pernambuco. Lle-
naron un aviéon con unas 80 personas
incluyendo los familiares de los pa-
cientes, los llevaron a Venezuela para
operarlos y ése fue el unico incidente.
Escribi una carta al embajador de Ve-
nezuela en Brasil, ¢l me contestd, yo
di una réplica, €l otra, pero después de
esto se acabd.

.Y los términos fueron fuertes o
amistosos?

Los términos eran mas o menos los
siguientes: ustedes no estan ayudan-
do a las personas porque esto puede
traerles mas problemas que solucio-
nes, porque no basta solamente operar
el ojo sin un seguimiento. Asi que si
quieren, ustedes venezolanos, pueden
aportar para que nosotros ayudemos a
esos pacientes. Si quieren dar condi-
ciones, dinero y demas, va a ser mas
barato, mas eficiente y mayor numero
de atendidos. El embajador habia dicho
que querian ayudar a nuestro pueblo,
entonces, si ese era el objetivo, jcdmo
no! Disponga de nosotros. Es decir
no hubo un rechazo franco sino una
diplomacia el mostrarles que la oftal-
mologia brasilefia es muy grande, po-
dria trabajar incluso mejor que en el
estado presente. Entonces yo creo que
también por una cuestion diplomatica
también se freno.

La Operacion Milagro se funddé en
Cuba y Venezuela, que tienen nimeros
muy grandes de pacientes por atender.



Pero en Brasil, donde preveian atender
a unos 30.000 se atendieron solo a 80.

¢El Consejo no tuvo que llevar ade-
lante acciones mayores?

No hubo nada. Ahora recibi una co-
municacion de que Venezuela podria
querer ayudarnos, o Cuba, con la venta
de LIO mas baratas. Yo voy a someter
el tema a la decision de mi comision
directiva. De una manera o de otra, si
ellos tienen algo que ofrecer, bueno,
que sea. Los vamos a escuchar. Pero no
queremos ser invadidos, como lo fue-
ron ustedes aqui.

En materia clinica, ;de qué tema di-
serto usted en este congreso?

De estrabismo.

¢Es su especialidad?

Si. Pero en Brasil mas que de estrabis-
mo, yo soy especialista en refraccion.
Hoy en Brasil ya me invitan mucho
mas para refraccion que para estrabis-
mo. Y no hablo de cuestiones politicas,
sino técnicas. La refraccion representa
mas del 90% de las consultas.

Es la primera consulta.

Cierto. En 2003 en Brasil tuvimos
como tema oficial del Congreso a la re-
fractiva. Es decir refraccion quirargica.
En 2005 fue refraccién de una manera
general. De unos cinco afios para aca
estamos dando un lugar muy impor-
tante a este tema.

También para no dejar un vacio a
otros intereses, ;verdad?

Si, es un vacio peligroso, porque si
los médicos no estan preocupados por
la refraccion, otros lo estaran. La en-
seflanza de la refraccion debe exten-
derse incluso a los congresos. Este es
un punto que me parecio que ustedes
deberian implementar. Aclaro que vi
un libro de refraccion clinica y quirur-
gica del Consejo que me parecié muy
bueno. Pero pienso que Argentina ne-
cesitaria tener en sus congresos mas
refraccion. Porque ese es un punto que
yo senti que faltaba en este Congreso
y se lo comenté a Pablo Daponte y a
Ernesto Ferrer.

En definitiva, creo que nosotros es-
tamos a la par. Lo que ocurre en la
Argentina puede suceder en Brasil. Asi
que tenemos que mantener trabajos

Declaracion de Buenos Aires

Durante el Congreso Argentino, el Consejo organizé una reunion gremial interna-
cional, coordinada por la Dra. Isabel Fernandez de Roman, que convoco a repre-
sentantes de la oftalmologia de toda Sudamérica. Luego de las exposiciones sobre
la situacion de cada pais, los principales referentes de cinco paises del continente
se reunieron para arribar a una conclusion que se materializo en la firma de un
documento titulado “Declaracion de Buenos Aires” y que cada asociacion quedd
comprometida a elevar a la autoridad de salud de sus respectivos paises.

Lo que sigue es el texto completo de ese documento.

Texto de la Declaracion

En el marco del XVIII Congreso Argentino de Oftalmologia “La oftalmologia ba-
sada en la evidencia”, reunidos los representantes del Conselho Brasilero de Of-
talmologia, Dres. Harley E. A. Bicas y Newton Kara José; Sociedad Uruguaya de
Oftalmologia, Dres. Alicia Martinez de Pacheco y Miguel Zylberglajt; Sociedad
Paraguaya de Oftalmologia, Dr. Walter Martinez Gill; Sociedad Boliviana de Oftal-
mologia, Dr. Gustavo Aguirre Pérez y el Consejo Argentino de Oftalmologia, Dres.
Ernesto Ferrer e Isabel Fernandez de Roman, y luego de una amplia deliberacion
sobre los problemas que aquejan a sus respectivos paises acuerdan lo siguiente:

1. Los médicos oftalmoélogos se definen como responsables de la salud visual y
ocular de las poblaciones de sus paises.

2. Los planes de salud visual deben ser implementados por los gobiernos con la
necesaria participacion de los profesionales oftalmologos.

3. Es obligacion de cada pais asignar los recursos suficientes para el desarrollo de
los planes de salud visual.

4. Los paises signatarios cuentan con oftalmoélogos debidamente formados y en
permanente capacitacion, en numero adecuado con las necesidades de la pobla-
cion actual y futura.

5. Que la poblacidn tiene el derecho a ser informada e instruida sobre el cuidado de
sus 0jos y a recibir en forma preventiva y terapéutica atencion médica oftalmolo-
gica, para lo cual el Estado debe facilitar el acceso a los servicios de salud visual.

Por ello:

Las entidades oftalmologicas naciona-
les ponen a disposicion de las autori-
dades de la salud los conocimientos y
experiencias en deteccion y solucion
de problemas oculares y visuales, para
planear y ejecutar conjuntamente pro-
yectos tendientes a aumentar progresi-
vamente la cobertura oftalmologica de
la poblacion.

Pues los problemas de salud de la co-
munidad exigen en forma inmediata
soluciones responsables, permanentes y
debidamente programadas.

Las entidades firmantes se comprometen
en hacer conocer esta resolucion a las
autoridades de salud de sus respectivos
paises, convencidas de que unicamente
una accion coordinada de los oftalmo-
logos latinoamericanos garantizard la
calidad de vida de los habitantes.

OECLARACION I BUENGCS AIRES

Buenos Aires, 20 de julio de 2007
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Un evento feeral

El presidente del Consejo detalla las
caracteristicas mas destacadas del curso
que se realizara en mayo del afio proximo.

1 Curso Anual CAO 2008 Jornadas

Nacionales de Oftalmologia que se
realizara entre los dias 22, 23, 24 y 25
de mayo del afio préoximo en el Hotel
Hilton Buenos Aires de Puerto Madero,
tendra una serie de caracteristicas que
lo convierten en una opcién ineludible
para la formacion profesional. Para el
presidente del Consejo Argentino de
Oftalmologia, Dr. Ernesto Ferrer, refleja
ademas el caracter federal sobre el que
se fundamenta la institucion que repre-
senta.

¢Por qué lo podemos considerar asi?

Por la participacion de todos y cada
uno de los médicos oftalmologos del
pais en un pie de igualdad, representa-
dos por sus respectivas sociedades cien-
tificas y catedras.

¢Qué aportes hara el curso a esta
impronta federalista?

El mas importante es devolver el pro-
tagonismo que necesariamente debe
tener cada miembro del Consejo. Esto
cambia el concepto que las cosas las
hacen los otros, por “ahora soy yo quien
tiene una obligacidon de participacion”

¢Como respondio la comunidad of-
talmologica?

Los representantes de sociedades y
catedras reflejan el masivo apoyo a
esta politica adoptada hace ya algun
tiempo, que produce entusiasmo y me-

[18]

jora las relaciones personales e institu-
cionales. Tan auspiciosa es la respuesta
que ya tenemos una gran cantidad de
pre-inscriptos en el Curso 2008 antes
de promoverlo.

¢Como respondieron las empresas
del sector?

La respuesta de las empresas ha sido
de total apoyo, ya que en la licitacion
practicamente se agoto el espacio dis-
puesto para la exhibicion.

¢/Qué caracteristicas particulares va
a tener este curso?

Como un aspecto fundamental, el
aprovechamiento de una fecha que
contempla los intereses de todos. Mayo
es un mes que no afecta el aspecto eco-
noémico, ya que julio, por razones de
las vacaciones, los consultorios y la
actividad quirurgica tienen un repunte
histéricamente muy importante. Mu-
chos pacientes programan sus visitas
de control, las de sus hijos, en fin, todo
el grupo familiar, y aquellos que tienen
decididas cirugias programables apro-
vechan esta época.

A diferencia de julio, en mayo hay
disponibilidad de transporte y de aloja-
miento a precios sensiblemente inferio-
res, aspecto que ademads reforzamos ha-
biendo contratado a una empresa que
consigue paquetes de viaje y de estadia
mas baratos todavia.

Como inscribirse:
a través de la pagina web
www.congresocao.org.ar (en construccion).
Valores hasta el 21/12/2007:

$195 (socio menor 35 afios)

$295 (socio)
$360 (no socio menor 35 aiios)
$550 (no socio)

Informes: secretaria@oftalmologos.org.ar

Tel. (011) 4325-5553 de 9 a 17 hs.

El valor de la inscripcion es muy
aceptable, ademas puede ser financia-
do, para permitir el mayor acceso posi-
ble de participantes.

El Curso Anual se realizard en las
instalaciones del segundo subsuelo del
Hotel Hilton, de Puerto Madero.

Con respecto de las actividades pro-
pias del evento, ya se estan elaborando
el programa y los temas a tratar y se
estan gestionando acuerdos con las dis-
tintas entidades participantes. Una de
las novedades introducidas desde el co-
mienzo del proyecto fue que se agregd
un dia para subespecialidades, el cual
serd el jueves 22.

El resto de los dias se destinaran a las
habituales mesas redondas sobre los
temas de interés académico y profesio-
nal, en los que habra cursos de niveles
basico, intermedio y avanzado. Para el
armado del programa todas las socie-
dades y catedras de la Argentina estan
invitadas a participar y a proponer los
temas de estudio. Para ello se van a for-
mar subcomisiones ad-hoc. El Consejo
convoco a los oftalmologos argentinos
a participar de la confeccion del pro-
grama bajo el lema “el curso también lo
hace usted”. Este sistema participativo,
que se esta difundiendo mediante un
newsletter por correo electronico, es-
tuvo invitando a los médicos a volcar
sus opiniones en un formulario. Cuan-
do llegue el momento, todo lo recogido
permitira cubrir con mayor amplitud
las expectativas y las necesidades de
los participantes.

Para la produccion ejecutiva del even-
to se contrato a la empresa Ana Juan
Congresos, de probada eficiencia en
este tipo de realizaciones. Se trata de
los responsables que se encargaron de
la organizacion del reciente Congreso
Argentino de Oftalmologia.




ACTUALIDAD

TURISMO

Un mundo aparte

Puerto Madero, donde se realizara el Curso Anual CAO
2008, tiene todo lo necesario para pasar unas jornadas
de ciencia y esparcimiento completas.

Puerto Madero, el barrio portefio
que sera sede del proximo Curso
Anual Cao 2008 presenté un creci-
miento tal en los ultimos afios, que si
lo quisiera, el visitante podria prescin-
dir de recorrer otros sitios de la ciudad
de Buenos Aires y su estadia no ten-
dria ninguna necesidad insatisfecha.
La remozada zona del puerto capita-
lino ya no es exclusiva de restauran-
tes de categoria emplazados al pie de
la avenida Alicia Moreau de Justo: el
area se expandié mas alla de los di-
ques y crecio tanto en infraestructura
comercial como edilicia, convirtiéndo-
se en una pequefa ciudad que ofrece
al visitante exigente lo mas destacado
de la gastronomia, de la hoteleria y del
entretenimiento.

La evoluciéon comenzo con la crea-
cion de la Corporaciéon Puerto Madero
en 1992. Ese afio se edificaron 35.731
metros cuadrados pero el ritmo de cre-
cimiento fue geométrico. Para 2006
se llegaron a acumular 1.286.848m?
de edificacion, a razon de 164.964m?
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al afo. La proyeccion para 2007 es de
292.011m? mas en construcciones.

Con apenas 2700 personas de pobla-
cion comercial en sus comienzos, este
rubro crecio hasta alcanzar este afio
29.015 y 8.593 residentes, cifra que se
duplicara para 2010.

La zona estd equipada con todo lo
necesario para instalarse en ella du-
rante el curso y acceder a servicios
variados y de alto nivel. En los ulti-
mos afios crecié tanto -sobretodo en
residentes— que se estudia instalar un
gran supermercado.

Empezando por la estadia, ademas
del Hotel Hilton, en el que se desarro-
llara el curso, estan también el Hotel
Madero, sobre el dique 2, y el Faena
Hotel+Universe, en la calle Martha
Salotti.

Ademas de los resto ya existentes, se
sumaron nuevos sitios de comida y ba-
res after office, muchos acondicionados
como bailables de musica electrénica y
otros estilos.

Muchos negocios ofrecen servicio de

delivery, desde sushi, hamburguesas y
empanadas, hasta productos de farma-
cia, cafeteria y helados.

Por si hace falta dinero, hay nueve
bancos en el area, y para gastar ese
dinero estd el Casino flotante de dar-
sena sur.

Entre las diversas opciones culturales
se pueden visitar las historicas fraga-
ta Presidente Sarmiento, en dique 3,
y la corbeta Uruguay, en dique 4; el
Pabellon de las Artes de la Universi-
dad Catdlica Argentina, que en Paseo
Juana M. Gorriti 1.300 ofrece muestras
de la plastica argentina; el Centro de
Museos de Buenos Aires y la extensa
reserva ecoldgica. Hay un complejo de
cines y permanentes actividades cultu-
rales gratuitas y al aire libre.

Para un buen programa se encuen-
tran cuatro operadores turisticos y un
centro oficial de informacién sobre el
dique 4 frente a la graa.

Mas informacion:
www.puertomadero.com
www.zonapuertomadero.com





