CAO

Curso de Instrumentacion Quirurgica

1. FINALIDAD

En la actualidad, la formacion técnica de un instrumentador quirdrgico no se
especifica en los conocimientos desarrollados en oftalmologia y tampoco existe
educacién formal que los especialice en la materia. Esto lleva a un contexto en el que
la mayoria de los saberes aprendidos se dan en la practica y la experiencia, lo que
profundiza la dificultad de encontrar instrumentadores quirdrgicos suficientemente
capacitados para satisfacer las necesidades laborales en este campo.

En un momento histérico en el que el avance tecnoldgico en el campo de la
oftalmologia ha crecido significativamente, especialmente en la introduccidon de
equipos médicos, y a su vez la practica de la oftalmologia se ha ido modificando tanto
a lo largo de los afios, es necesario que los instrumentadores quirdrgicos posean
habilidades y competencias especificos en la materia, sobre todo porque seran ellos
los responsables del manejo de los equipos.

En este sentido, la adquisicion de habilidades especificas relativas a la
instrumentacidon quirdrgica es requisito indispensable para alcanzar competencias
necesarias para una actuacion eficiente en el campo de la cirugia oftalmoldgica. Es
por ello que el Curso de Instrumentacion Quirurgica tiene la finalidad de reforzar los
conocimientos adquiridos en la carrera de instrumentacién quirdrgica y a su vez
lograr que los estudiantes incorporen las herramientas necesarias en las
especificaciones de la oftalmologia. De este modo, se dara un recorrido por la
anatomia ocular y las diferentes patologias que lo afectan y sus posibles resoluciones.

Al mismo tiempo, se incluird el reconocimiento los diferentes tipos de
instrumental quirurgicos, sus diferencias y similitudes con otras especialidades,
insumos y equipamiento especifico que forma parte del quiréfano y su armado.
Ademas, se trabajara sobre el trabajo en equipo entre el rol de instrumentador/a
circulante e instrumentador/a de mesa.
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A su vez, se realizard un recorrido sobre los diferentes tipos y marcas de
facoemulsificadores que existen y se usan actualmente en el mercado, cudl es el
proceso de manejo, uso y limpieza.

Finalmente, se analizara la interaccidn entre tecnologia y practica clinica: Esto
implica analizar cdmo la incorporacion de nuevas tecnologias influye en los
procedimientos quirurgicos, la seguridad del paciente y los resultados clinicos.

Con esta finalidad, se determind un programa en el cual las unidades
temadticas abordan los distintos ejes tematicos que definen el nucleo fundamental del
instrumentador/a quirdrgico en oftalmologia: anatomia vy fisiologia ocular,
instrumental quirdrgico en oftalmologia, equipos, armado del quiréfano, desarrollo
de distintos roles.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVOS GENERALES

- Desarrollar un sélido conocimiento de la anatomia y patologia ocular.

- Reconocer las necesidades de instrumental e insumos en las diferentes
técnicas quirdrgicas aplicadas en cirugia oftalmoldgica.

- Implementar los conocimientos adquiridos durante el curso en la etapa
practica.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Diferenciar las caracteristicas de los distintos tipos de instrumental quirurgico.
- ldentificar las distintas complicaciones quirdrgicas.

- Familiarizarse con el uso de los distintos equipos de la cirugia oftalmoldgica.

- Realizar los pasos que se realizan antes, durante y después de la cirugia.

- Distinguir las tareas de los roles que existen en un quiréfano.

3. CONTENIDOS

3.1 CONTENIDOS MINIMOS
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Anatomia vy fisiologia ocular. Anatomia del pdrpado. Caracteristicas del segmento
anterior. Patologias del segmento anterior. Instrumental quirdrgico de segmento
anterior. Catarata definicidn y caracteristicas. Distintos tipos de cirugia. Trasplante de
cdrnea. Complicaciones. Insumos descartables y lentes intraoculares. Diferentes roles
en quiréfano. Lavado, acondicionamiento y esterilizacion de instrumental. Armado de
mesa quirdrgica. Preparacion de quiréfano en pediatria. Equipamiento. Clasificacién y
tipos de facoemulsificadores.

3.2 CONTENIDOS DE LAS UNIDADES TEMATICAS
Unidad tematica N°1: el ojo

Anatomia vy fisiologia ocular. Vicios refractivos y patologias de Segmento Anterior.
Instrumental quirdrgico de Segmento anterior. Complicaciones quirdrgicas en cirugia
de catarata. Insumos descartables y lentes intraoculares.

Tiempo estimado: dos clases

Unidad tematica N°2: el quiréfano

Trabajo en equipo: rol de instrumentadora circulante e instrumentadora de mesa.
Armado de quiréfano para oftalmologia general. Equipamiento de quiréfano:
microscopio, facoemulsificadores, laseres. Lavado, acondicionamiento y esterilizaciéon
de instrumental. Clasificacion y tipos de facoemulsificadores. Armado de equipos
Stellaris, Constellation, Eva

Tiempo estimado: dos clases

Unidad tematica N°3: cirugias

Cirugia de Trabeculectomia y valvula de Ahmed. Nociones generales de la cirugia
refractiva. Trasplante de Cdrnea. Cirugia de Pterigién. Cirugia de Chalazidn.

Tiempo estimado: dos clases
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Unidad tematica N°4: cirugias

Patologias que afectan al Segmento Posterior. Instrumental especifico de Vitrectomia.
Cirugia de vitrectomia segun patologia: agujero / Pucker macular; desprendimiento
de Retina; retinopatia diabética. Lavado de instrumental de vitrectomia.

Tiempo estimado: dos clases

Unidad tematica N°5: el parpado

Oculoplastia: Anatomia del parpado. Cirugia de Entropidn y Ectropion. Cirugia de
Dermatochalasis. Cirugia de Dacriocistectomia. Cirugia de érbita.

Tiempo estimado: dos clases

Unidad tematica N°6: oftalmopediatria

Consideraciones para la preparacién de un quiréfano pediatrico. Primeros controles
de la infancia: patologias frecuentes, la importancia de un diagndstico precoz.
Catarata congénita y catarata infantil, diferencias con catarata del adulto. Patologias
de la superficie ocular. Estrabismo.

Tiempo estimado: dos clases.

Unidad tematica N°7: Practica (opcional)

Campo practico: armado de equipos, reconocimiento de instrumental, armado de
mesas quirurgicas y plegado de lentes intraoculares.

Estaciones:

Armado de mesa quirurgica para catarata

Faco para catarata

Facovitrectomo + armado de mesa para cirugia de catarata y retina
Reconocimiento de instrumental quirdrgico

Elementos utilizados en cirugia pediatrica.
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4. MODALIDAD DE TRABAJO

El curso tendra una modalidad sincrénica obligatoria por Zoom y luego una parte
practica optativa presencial en el Consejo Argentino de Oftalmologia. La cantidad
maxima de alumnos es de 50.

Los temas principales de cada unidad se abordaran en clases expositivas lo que
permitird trabajar los conceptos clave que los alumnos aplicaran luego en la parte
practica del ciclo. A su vez, los estudiantes tendran espacio para sus diferentes
consultas.

Cada unidad contara con su bibliografia obligatoria y de ampliacidon. Las clases
incluirdn la reproduccién de imdagenes y videos sobre los diferentes temas que se
aborden. Ademds, en la cursada estardn presentes los y las integrantes de la
Comisidn de Instrumentadoras, lideradas por el Dr. Nicolas Levaggi.

El médulo practico, que es optativo y arancelado, se desarrollard un dia de la semana,
a coordinar con las diversas actividades del CAO, en dos turnos: mafiana de 9a 13y
tarde de 14 a 18. Se dividira en cinco estaciones por las que los alumnos rotaran.

5. PAUTAS GENERALES DE ACREDITACION Y EVALUACION
Para la aprobacion de la cursada, el curso contempla:
- Asistencia al 75% de las clases.

- Aprobacion del examen final obligatorio que tendra modalidad multiple choice en la
plataforma de CAO Digital. El estudiante solo tendrd una posibilidad para rendirlo.

- Nota de aprobacidn: mas del 70% de las respuestas correctas.



